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DESCRIPCION

El gobierno del Peru, a través del DS N° 044-2020-PCM declara Estado de
Emergencia en el pais y dispone el aislamiento social obligatorio como respuesta
ante el avance exponencial del COVID 109.

Ante esta eventualidad, con el fin de asegurar el servicio educativo en el pais, el
Ministerio de Educacion implementa la estrategia de educacion a distancia
“‘“Aprendo en Casa” a través de una plataforma virtual, sefial de Televisidon
Nacional (Canal 7), radios de alcance nacional y algunas radios locales del sector
privado que se unen al esfuerzo del MINEDU por acercar el servicio educativo a
cada estudiante.

No obstante, la realidad socioeconémica y el acceso limitado y cobertura
sectorizada de los servicios de comunicacion e internet ha dificultado el acceso
total de nuestros estudiantes, generando la no participacion de los estudiantes,
un acceso intermitente y un ingreso tardio al servicio educativo de la estrategia

Aprendo en Casa.

En este contexto, la institucion educativa ABC, presenta una ruta de actividades
y estrategias para que los estudiantes con ingreso tardio logren el desarrollo de

las competencias seleccionadas segun sus condiciones y necesidades.

Con el objetivo de organizar estas actividades y estrategias resulta pertinente
elaborar un Plan de Recuperacion para estudiantes de ingreso tardio que
establezca las lineas de accion y metas especificas a fin de asegurar que

nuestros estudiantes puedan acceder a la estrategia “Aprendo en Casa”



Plan de Recuperacion para Estudiantes de

iIngreso tardio 2020

Informacién General

1.1. UGEL
1.2. Institucién Educativa
1.3. Lugar
1.4. Distrito
1.5. Nivel/es educativo/s
1.6. Director
1.7. Periodo
1.8. Personal docente
Personal docente de Educacion Inicial
Apellidos y Nombres Aula que atiende Correo Electrénico N° Celular
Personal docente de Educaciéon Primaria
Apellidos y Nombres Grado que atiende Correo Electrénico N° Celular
Personal docente de Educaciéon Secundaria
Apellidos y Nombres Grado/Especialidad | Correo Electrénico N° Celular




Apellidos y Nombres Nivel Correo Electrénico N° Celular

Apellidos y Nombres Cargo Correo Electrénico N° Celular

ESTADISTICO DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

EBR Educacion 3
Inicial afios

Epr | Educacion 4
Inicial anos

ERR | Educacion 5
Inicial anos
Educacion

EBR Primaria 1
Educacion

EBR Primaria 2
Educacion

[EBR Primaria 3
Educacion

EBR Primaria 4
Educacion

EBR Primaria 5
Educacion

EBR Primaria 6




o [ o |
EBR g:gﬁﬁg;r?a 2
EBR g:gﬁﬁg;)r?a 3
EBR g:gﬁﬁg;r?a 4
EBR gggﬁﬁgfr?a 5
Totl [ ]

*Fisica, Sensorial, Intelectual, Psiquica, Visceral, Multiple

V.

Finalidad

Garantizar el derecho a la educacion de estudiantes de EBR y de EBA de
gestion publica que por diferentes motivos no han recibido el servicio educativo
brindado por el Estado a través de la estrategia Aprendo en casa (AeC) de
manera regular durante el periodo lectivo 2020.

Objetivos:

- Brindar atencion a estudiantes que se estan incorporando de manera tardia
al sistema educativo y que requieren de un trabajo personalizado para
facilitar su efectiva reinsercion mediante estrategias de acompafiamiento y
acogida.

- Organizar rutas de trabajo para que los estudiantes accedan al servicio
educativo y logren las competencias seleccionadas segun sus condiciones
y necesidades.

Marco general del plan de reincorporacion de estudiantes con ingreso
tardio
4.1. Problemaéaticas asociadas al ingreso tardio
4.1.1. Econdmicas:
- Institucién educativa ubicada en zona de pobreza extrema
- Precaria situacion econdmica familiar
- Nifios y adolescentes que trabajan
- Acceso y conectividad limitada y restringida

4.1.2. Educativas:
- Falta de interés en el estudio
- Bajo rendimiento académico
- Violencia escolar: ciber bullying, acoso, discriminacion.
- Baja autoestima
- Estudiantes con habilidades diferentes.

4.1.3. Sociales:
- Hogares disfuncionales
- Bajo nivel educativo de los padres
- Embarazo precoz
- Brecha de género
- Violencia familiar



4.2. Movilizacion por la continuidad educativa y el retorno al sistema
escolar
a. Campafa comunicacional
- Promocién de la campafa de sensibilizacion “Juntos, la
educacion no para” a través de las redes sociales y los medios
de comunicacién masiva (radio, emisoras locales)

b. Propuesta pedagdgica para prevenir la interrupcion de los
estudios:
La institucion educativa ABC, del caserio BCA, distrito XYZ, propone
un Plan de recuperacion por ingreso tardio para brindar oportunidad
a los estudiantes que por alguna razén no les ha sido posible
participar de manera regular en la estrategia Aprendo en Casa.

Estrategias del Plan de Recuperacion
5.1. Necesidades que busca atender
5.1.1. Atraery reincorporar a los estudiantes al sistema
- Difundir la campafa “Juntos, la educacién no para” a
través del Facebook, emisora local, pagina web, paneles
informativas, etc.
- Involucrar a las familias para asegurar la participacion de los
estudiantes.
- Asegurar las condiciones para la reincorporacion de los
estudiantes.
- Brindar acompafiamiento y orientacion personalizada a los
estudiantes para su permanencia en el sistema.

5.1.2. Lograr la cercaniay la acogida de los estudiantes
- Comprender las caracteristicas del periodo de recuperacion
para estudiantes con ingreso tardio y participacion
intermitente.
- Brindar soporte socioemocional al estudiante y su familia.
- Generar un clima de acogida y permanencia a nivel de grupo.

5.2. Etapas del plan de recuperacion
5.2.1. Etapa I: Preparacion (02 al 13 de noviembre?
a. Fase de diagndstico
b. Fase de acogida
c. Fase de incorporacion



Diagnéstico

Que el/la estudiante
reconozca el
significado de sus
experiencias fuera
de la escuela, sus
necesidades, y
recursos actuales
para su exitosa
reincorporacion a la
escuela.

Actividades especificas

Cronograma

Sem. 1 Sem. 2

- Carta de bienvenida del director a las X
familias. X

- Carta de bienvenida del docente

- Reunién de bienvenida con cada familia- X

- Analizar las condiciones de conectividad y
dominio de las herramientas virtuales

- En caso de que no exista conectividad, X
utilizar los medios disponibles
establecidos por la IE.

- Realizar la primera entrevista a la familia X
para recoger informacion sobre el/la
estudiante y también con los/las
estudiantes del ciclo VIl para establecer
acuerdos.

- Organizar directorio y grupos de X
whatsapp.

- Entregar la cartilla de Orientaciones X
generales para la prevencion de riesgos
virtuales (Aprendo en casa) X

Diagndstico con la familia y adolescente o

adulto

Actividad 1: Mi ruta de aprendizaje X

Actividad 2: Mis necesidades X

Actividad 3: Mi analisis FODA X

Actividad 4: Mi visualizacion futura X

Acogida del/la adolescente o adulto

experiencias de
Aprendo en casa.

X
Actividad 1: Mi diccionario de las emociones X
Actividad 2: Album de las emociones X
Acogida Actividad 3: Manejo de emociones X
Actividad 4: Mi compromiso
Que el/la estudiante
reflexione sobre sus | - Mediacion de los aprendizajes en los
emociones y horarios fijados con la o el estudiante
reconozca como y sus fqmilias por el canal y la X
estas intervienen en fre_cuenma aco_rdada. L L
N - Brindar retroalimentacién en funcion
Su nueva experiencia . .
de las evidencias presentadas. X
- Recoger la percepcion de la familia
sobre la acogida de la o el estudiante
durante el periodo de
reincorporacion. X
Incorporacién
Que la o el|Experiencia de aprendizaje sugerida de
estudiante estrategia Aprendo en casa:
seleccione las X
estrategias y | Actividad 1: Mi casa, mi nueva escuela
habitos de estudio | Actividad 2: Mis estilos y habitos de X
mas adecuados | aprendizaje
para llevar a cabo | Actividad 3: Mis estrategias para X
de manera | aprender a distancia X
auténoma las | Actividad 4: Mi plan de trabajo




5.2.2. Etapa Il: Inmersion (del 16 de noviembre hasta el 22 de diciembre)

Cronograma

Criterios Actividades especificas ‘
. 1S 2S 3S 4S 58S 6S

Entrevista diagnostica Conocer la problematica especifica del/a estudiante X

Probleméticas y
necesidades relacionadas
con la pandemia

Revisar el listado de problemas comunes que afectan la situacion del
estudiante y que puedan ser la causa de su ingreso tardio X

El docente plantea actividades complementarias para ayudar a los
estudiantes a consolidar y desarrollar aspectos claves de las competencias
planteadas en la RVM 193-2020-MINEDU.

e Explicar al padre de familia o apoderado, sobre la ruta de
reincorporacioén elegida y sus condiciones.
e Brindar orientaciones para que las y los estudiantes ingresen con el

Ruta A apoyo de la familia o autbnomamente a la plataforma Aprendo en casa
y desarrollen las experiencias de aprendizajes propuestas dentro de
Estudiantes que se la programacién de la semana en curso y segun el tipo de canal
incorporan a AeC regular y empleado.
siguen el desarrollo de las e Hacer un seguimiento al desempefio de la o el estudiante| y X | x| x X X
experiencias con el grupo reincorporado y en funcién de ello recomendar actividades
de aula, pero complementarias o cuadernos de trabajo especificos para la
adicionalmente realizan necesidad de la o el estudiante.
actividades e Brindar orientaciones para organizar el portafolio con todas las
complementarias evidencias de aprendizaje recogidas.

e Brindar retroalimentacion durante el proceso de aprendizaje.

e En estafase, la 0 el estudiante experimenta sus primeras sesiones en
tiempo real. Esto debe ser resaltado en familia porque significa que ya
esta siguiendo clases en simultaneo con sus compafieras y
compaiiero de la IIEE y con todas/os las/os estudiantes del Perd.

e Comunicarse con el padre de familia para orientaciones y seguimiento




Ruta B

Estudiantes que requieren
mayor apoyo para
consolidar sus aprendizajes

Explicar al padre de familia o apoderado sobre la ruta de
reincorporacion elegida, sus condiciones y los beneficios que ella le
brinda a su hija o hijo.

En funcién de la caracterizaciéon de la o el estudiante, seleccionar las

experiencias de aprendizaje mas apropiadas para su proceso de

adaptacion, tomando en consideracion los siguientes momentos:

- Revisar las competencias seleccionadas en el marco de la
emergencia sanitaria para identificar, seleccionar y organizar
aquellos aprendizajes que requieren las y los estudiantes segin
el nivel.

- Seleccionar la experiencia de aprendizaje que puede ser
adaptada en sus propésitos, dada la naturaleza de las
competencias seleccionadas.

- Disefiar la secuencia de actividades para el desarrollo de
competencias, ello implica la oportunidad de enfrentar retos que
para su solucién requieren de diferentes habilidades.

- Definir los criterios con los que recogera las evidencias de
aprendizaje. Estas evidencias se corresponderan con las
competencias, y ello requerira de procesos que se desarrollaran
a través de las actividades diversas que se planifiguen para este
fin.

- Establecer el cronograma del plan de trabajo para la o el
estudiante.

Enviar a las familias por el canal en que se comunican regularmente,

las experiencias de aprendizaje seleccionadas y adaptadas con

vinculo a las actividades actuales y con tareas diferenciadas.

Disefar actividades complementarias en caso sea necesario para

que la o el estudiante se nivele y refuerce su proceso de aprendizaje.

Brindar la mediacion y retroalimentacion necesaria segun el tipo de

problematica en el que esté inmersa/o la o el estudiante.

En esta fase, la o el estudiante va a presentar las evidencias que

demuestran que esta adaptada/o al nuevo sistema educativo publico

y que puede ingresar a un segundo periodo regular.

Luego de un periodo de adaptacion en el que la o el estudiante

responde a la estructura, tiempos y condiciones de las experiencias

seleccionadas, se recomienda incorporar al estudiante a la
programacion de la semana en curso de Aprendo en casa.

Comunicarse con el padre de familia para orientaciones y

seguimiento.




Ruta C

Estudiantes que, a partir del
andlisis realizado, se
determine que trabajaran las
experiencias de aprendizaje
planteadas en AeC o en las
tabletas, sin acciones
adicionales a estas.

Explicar al padre de familia o apoderado sobre la ruta de
reincorporacion elegida, sus condiciones y los beneficios que ella le
brinda a su hija o hijo.

Brindar orientaciones para que las y los estudiantes ingresen a la
seleccién de las experiencias de aprendizajes hasta fin del afio
lectivo, mediante el canal mas apropiado para el tipo de conectividad
con que cuente.

Enviar a las familias por el canal en que se comunican regularmente,
las experiencias de aprendizaje seleccionadas y adaptadas con
vinculo a las actividades actuales y con tareas diferenciadas.

Enviar actividades complementarias en caso sea necesario.
Comunicarse con el padre de familia para orientaciones y
seguimiento.

Chulucanas 13 de abril 2020



ANEXOS



Bienvenidas y bienvenidos

Secundaria

Querida familia:

Este proceso de reincorporacion a los estudios en forma tardia ha sido disefiado para que
nuestros estudiantes se incorporen a la programacion de Aprendo en casa con seguridad,
entusiasmoy confianza.

Su rol como acompafante/s del aprendizaje es muy importante porque juntas/os podremos
apoyar para que su hija o hijo logre poco a poco la autonomiay sea la o el protagonista de su
propioaprendizaje. Paraello, es necesario contar con el apoyo de por lo menos una persona en
casa, con quien tenga una relacion estable y comprometida. Si esta leyendo estas lineas es
porque ha aceptado ser el “aliado del aprendizaje” parala o el estudiante.

Su rol permitira que su hija o hijo realice las actividades en casa y alcance las metas propuestas.
Sera de mucha ayuda que pueda proveer de los materiales en casa pararesolver las experiencias
de aprendizaje, ademas, que acompafie el proceso de construir un sentido de autoeficacia y
control sobre lo que viene realizando. Para eso, permita que sea la misma o el mismo estudiante
quien brinde las soluciones a los ejercicios planteados. Comparta experiencias propias o de su
familia para brindarle orientacién de cdmo superar obstaculos, esto ayudara a manejar sus
emociones.

Finalmente, celebre suslogros, recuerde que, conamory comprension, el proceso de aprendizaje
seramas placentero.

“El amor es la condicion principal para el bienestar de las nifias y los nifios del mundo”
(UNICEF).

Con gran compromiso,

Nombre del docente



Guia de entrevista

FASE DE DIAGNOSTICO
Estimada/o docente,

Esta guia de entrevista tiene por objeto que usted se presente e inicie un vinculo con las familias de sus estudiantes que se
reintegran a la escuela en forma tardia. Como usted bien sabe, esta es una gran oportunidad para dialogar,

manifestarle las expectativasy hacer explicito sucompromiso con este periodo dereincorporacion.

Para plantear la mejor estrategia de acompafamiento, es necesario que caracterice a la o el estudiante que reingresay poder
elegir las acciones mas convenientes para acompafiarla/o. Es necesario asegurarles a las familias y a las y los estudiantes que
todaslasrespuestas que nosden son confidenciales y que seran usadas Unicamente para que la orientacion se dé acorde

con lasituaciony posibilidades de sus hijas e hijos.

(NOTA: Esta guia puede ser adecuada o reajustada de acuerdo con las necesidades de la o el estudiante y el contextoen el que

encuentra.)

Datos generales

Nombrede/laelestudiante: Fecha de nacimiento: _
Nombre delf amiliar responsable: Edad: _
Relacién conel estudiante: Teléfono de contacto:

Direccidn: Distrito:

Provincia: Departamento: Regidn:

|. Situacion y contexto

1.1. Contexto familiar
1.1.1. iConquiénesvivelaoelestudiante?

1.1.2. ¢Quiénsequedaacargodeellaoél?

1.1.3. éQuésuele hacerlaoel estudiante durante el dia?

1.1.4. ¢Quéactividadeslegustahaceralaoelestudianteencasa? ¢Quéactividadesnolegustahacer?

1.1.5. ¢Quéactividades hanrealizado en familia en estos meses de confinamiento?

1.1.6. ¢Conquiénesoquiénconversalaoelestudiante cuandonecesitaayudaoalgoleocurre?

1.1.7. iCémoseorganizanconlasactividadesdelacasayquérolasumenlosintegrantesdesufamilia?

1.1.8.  ¢Cudlfueelmotivo porelcuallaoelestudiante nopudoingresarainicios del afio escolar?

1.1.9.  ¢Cudlfue el motivo por el cual la o el estudiante ingresa tardiamente?




1.2. Situacién socioemocional

1.2.1. ¢Comofue el comportamiento de la o el estudiante en este tiempo de confinamiento?

1.2.2. ¢Qué hacomunicado la o el estudiante en este tiempo de confinamiento?

1.2.3. ¢Cbémocreequehaafectadoalao el estudiante el cambio de rutina por el confinamiento?
¢ Estos cambios persisten actualmente?

1.2.4. ¢;Cbébmolao el estudiante se comunica con sus amistades mas cercanas?

Il. Oportunidadesde aprendizaje encasa
2.1. ¢Cuenta en casacon un espacio pararealizar las actividades escolares?

2.2. ¢Aquiénacudesinecesita materiales o que le expliquen pararealizar una tarea escolar?

2.3. ¢Cudleslalenguade mayordominioenlafamilia?(espafiol, quechua, desefias,aimara, ashaninka, etc.). ¢ Cual
eslalenguademayordominioenelestudiante?(espafiol,quechua, desefias,aimara, ashaninka, etc.).

2.4. ¢Cudlessonlostemas de conversacidn entre todos los integrantes de la familia?

2.5. ¢Ud. oalgunfamiliar promueve habitosorutinasenlaoelestudiante? ¢ COmo? (mencioneunejemplo).

lll.  Acceso a la educacion y atencién remota durante el afio 2020
3.1. Acceso a la educacion

3.1.1. ¢Laoelestudiante haasistido aun servicio educativo en afios anteriores? ¢ Comole
fue? ¢ Me puede contar sus logros? ¢ Tuvo algunadificultad?

3.1.2. ¢Laoelestudiante ha asistido a un servicio educativo este afio? ¢, Cuanto tiempo
estuvo? ¢ Como le fue? ¢ Qué causo suretiro?

3.1.3. Cuandoustedle daindicaciones, el estudiante ¢ las realiza conindependencia o
autonomia o requiere de apoyo constante? ¢, Por qué cree que es asi?

3.1.4. ¢Harealizado enalgin momento juegos con laintencidn de estimular su aprendizaje?
Cuénteme como fue esa experiencia (indagar con ejemplos sisabe o tiene nociones
de competenciasy las sabe observar).




3.2. Acceso a la estrategia Aprendo en Casa

3.2.1. ¢Cuentaconacceso a Tv—Radio — Internet? ¢, Tiene alguna dificultad para acceder a estos
tres medios de comunicacion?

3.2.2. ¢Conoce de laestrategia Aprendo en casa (AeC)?

3.23. ¢Através de qué medio accederaa Aprendo en casa: ¢, TV, radio, web?

3.2.4. ¢Qué adulto apoyara a la o el estudiante en el desarrollo de las actividades de aprendizaje
durante eltiempo que queda del afio escolar?

3.2.5.  ¢Enqué horario accedera a la estrategia AeC?

3.2.6. ¢Cbébmosecomunicariaconlaoeldocente paraeldesarrollodelaestrategiaAeC?Encasode
nocontarcon celular, ¢ qué sugiere para comunicarse con la o el docente?

3.2.7. ¢Conquéfrecuenciay en qué horario dispondria Ud. para comunicarse conla o el docente?

3.3. Soporte de la comunidad

3.3.1. (Sucomunidad cuenta con redes de soporte? (voluntarios o asociaciones civiles que brindan el servicio
de acompafiamiento, impresiéon gratuita de guias de aprendizaje, etc.)

3.3.2. ¢Sucomunidad ofrece facilidades parala conectividad a la estrategia AeC?

3.3.3. ¢Sucomunidadbrindasoportedealginotrotipoquecontribuyaalaccesoy atenciéndelaeducacidony
dela estrategia AeC?




Fase de diagnéstico
De regreso a nuestra escuela

1° a 4° Grado de Secundaria

Queridas familias y estudiantes jbienvenidas y bienvenidos a la escuela!

Aqui encontraran una guia para comprender como retomar sus clases

SITUACION PROBLEMA PROPOSITO DE LA PRODUCTO
Debido a diversas situaciones, EXPERIENCIA Visualizacion del
muchos estudiantes han dejado de futuro
asistirala escuelay seguramente han Reflexionar sobre

descubierto que también han tenido Una historia

otros aprendizajes. Ahora, es 5 perenieiis ale
: ’ aprendizaje fuera sobre lo que

momento de  combinar los

aprendizajes que lograste fueracon de la escue!a y gss:c?:gnugsta
los que se promueven en laescuela. reconocer como se

¢Qué aprendizajes que lograste pueden incorporar etgpa i .
fuera se complementan conlos que a los aprendizajes sl fpelEeiel
se proponenenla escuela? Después que se proponen en ala escuela.
de haber tenido experiencias que te la escuela para una

han permitido aprender fuera de la reincorporacion

escuela, ¢cudles de estas experiencias
puedes usar y cOmo pueden
contribuir con tus estudios?, ¢qué
aprendizajes puedes compartir con tus
comparieras y compaferos?

mas exitosa.

Para ayudarte a enfrentar el reto de esta semana, realizaras las siguientes actividades

e Conversaras contudocente yfamiliasobre las experiencias que has vivido en estos
meses de separacion.

¢ Identificardstus habilidades personales, lo que mas te gusta hacer, tus dificultades, lo que
necesitas para seguir aprendiendo.

¢ Analizaras aspectosinternosy externos que te permitanidentificar situacionesy
circunstancias que te ayudan y motivan aaprender.

e Visualizaras el futuro inmediato a partir de un analisis y crearas una historia para explicar
como te ves desarrollandote

EVIDENCI

/

® Imagen de tu ruta de aprendizaje.

e Elcuadrodetusnecesidadesylamatrizde preguntassobrelas
competencias.

e  ElanalisisFODA, listadodefortalezasyoportunidades,asicomo
debilidades y amenazas para estudiar.

e Texto sobre tu visualizacién futura.




Guial

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4
Mi ruta de
aprendizaje Mis necesidades | Mi analisis FODA Mi visualizacion futura

jRecuerdal Organiza tu tiempo para el desarrollo de las actividades.

Puedes finalizar cada una de ellas el mismo dia o al siguiente. Avanza a tu propio ritmo.

iEspero que disfrutes mucho de este tiempo de aprendizaje en compafiia de tu familia!



Anexo3.b
Fase diagnostico



Experiencia de aprendizaje

Visualizar elfuturo

Recuerda que nuestro reto es:

Imaginar el futuro y elaborar una historia sobre lo que esperas que
suceda en esta etapa de reincorporacion a la escuela.

Empecemos

Actividad 1: Mi ruta de aprendizaje

¢Qué necesitamos hacer?

1 Conversarcontudocenteyfamiliasobrelasexperiencias que hasvivido en
Tarea estos meses de separacion.

¢Qué materiales necesitamos?

Cuaderno ofolder

Hojas en blanco o de retso
Periédicos orevistas
Goma

Papelégrafos

Lapicero o colores

jAtenta/o! Que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomoddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades.
Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus Utiles.

1. ¢Porqué laruta de aprendizaje?

Queremos que recuerdes cual ha sido tu historia escolar. A esa historia le vamos a llamar
“ruta de aprendizaje”. Esta historia comprende desde que ingresaste al colegio por primera
vez hasta el dia de hoy. Es importante que identifiques quiénes han sido las personas
de tu familia que te han acompafiado en tu ruta de aprendizaje, porque a ellos podras
acudir en caso necesites alguna orientacionpararealizartustareas, proyectos odesafios
quesepresentenalolargodelcamino.

2. Miruta deaprendizaje

Iniciaras esta actividad reconstruyendo la ruta de aprendizaje de toda tu experiencia escolar
mediante un dibujo.

Toma en cuenta las siguientes indicaciones:
- Realiza el dibujo en un papelégrafo como sifuese un camino o linea de tiempo.
- Elpuntode partida es el afio de ingreso a tu primer colegio y el punto final es el primer



dia que reiniciaste tus clases este afio.

- Paraque la ruta muestre lo que ha sucedido en todos estos afios, puedes colocar
fechas onumeros enlosquerecuerdes acontecimientos significativos.

- Los acontecimientos pueden ser agradables o desagradables. Para representarlos
puedes colocar simbolos, imagenes, nombres, emoticones, etc.

- Entrevista a un familiar que te ayude a recoger mas informacion

Ejemplo de ruta de aprendizaje

e jAexplorar!

Luego de dibujar tu ruta de aprendizaje puedes reflexionar respondiendo a las

siguientes preguntas:

e ¢ Quiénes fueronlas personas mas significativas que conociste en laescuela? ¢ Como se
volvieron importantes para ti? Si no colocaste sus nombres en tu ruta, es hora de
colocarlos y dibujar algo de ellas, si gustas.

e (Cudles son las actividades que disfrutabas en la escuela? ¢ Con quiénes compartias esas
actividades? ¢ Cuanto tiempo te tomé aprenderlas? Si no las colocaste, puedes
aumentarlas ahora.

e ¢ Estudiaste en la misma escuela la primaria y secundaria? Si te cambiaron de
colegio, ¢cuantas veces te cambiaron? ¢ Cual fue el motivo?

e (;Quérecuerdo tienes de tu Gltima experiencia en la escuela? ¢ Cual fue el motivo por el
cual dejaste laescuela?

iRecuerda anotar toda la informacién en el mismo papelégrafo de tu Ruta de
aprendizaje!

iComprendemos, como fue la ruta de aprendizaje desde que entraste a tu escuela!

Con lainformacién anterior escribe una historia que resuma como fue tu experiencia en
los Ultimos meses que no estuviste en la escuela.



N /

iMi historia es Unica! Las situaciones
vividas me ayudan a comprender qué
significacadaunadeellasenmivida.

Actividad 2: Mis Necesidades

¢Qué necesitamos hacer?

2 Identificartusnecesidadespersonalesydeaprendizajepara dar
Tarea continuidad a tus estudios.

¢Qué materiales necesitamos?

e Cuaderno ofolder
e Hojas en blanco o de retiso
e Lapicero ocolores

iAtenta/o! Que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades.
Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus Utiles

1. ¢Por qué identificar las necesidades personales?

Paraellogrodelas metasescolaresesimportantesaber, qué necesitas. Abraham Maslow (1943) sefialaba
gue conforme se satisfacen las necesidades basicas las personas se enfocan en cubrir otras necesidades y
deseos mas elevados. A medida que se satisfacen las necesidades, mayor serd la motivacion por el
crecimiento personal.



2. Mis necesidades personales

Iniciaras esta actividad identificando tus necesidades a través del gréfico. Esto te permitira
reconocer los aspectos de mejora para dar continuidad y potenciar tu experiencia de
aprendizaje

Identifiqguemos
Toma en cuenta las siguientes indicaciones:

Se plantea algunas preguntas para evaluar el area personal y conocer tu nivel de
satisfaccion.

- Respondelapreguntaencadaareaypuntiaenlaimagendel 1al4;donde 1, es
insatisfechoy 4, es satisfecho.

NUmero Nivel de satisfaccion

1 Insatisfecho

2 Poco insatisfecho
3 Neutral

4 Satisfecho

- Unavezque has colocado el nivel de satisfaccién en cada categoria con un punto, une
los puntos de cada area para formar una figura.

Necesidades
AREA PREGUNTA
Confianza ¢ Me siento seguro/a de mis capacidades y
Vinculo con habilidades?
Autoestima ¢ Conozco mis fortalezas personales y acepto mis
Estado docente debilidades?
ional Confianza Desarrollo ¢Cuando desarrollo mis actividades escolares logro
emociona cognitivo concentrarme hasta finalizar la actividad?
fracion : i ?
Sopone Autoestima Aspl ¢ Tengo en claro cuales son mis metas escolares?
familiar Motivaciones  ; Tengo muchas ganas de comenzar a estudiar en la
escuela?
Habitos de ¢Sigo un horario y tengo un lugar para estudiar?
Recursos Desarrollo  °5°
Recursos ¢ Cuento con materiales y tecnologia para realizar las

COBNItVO  tecnolégicos  actividades escolares?

Soporte ¢ Cuento con el apoyo de algin familiar para realizar

Habitos de i Aspiracion emocional mis actividades escolares?
estudio Estado (Me encuentro animado de comenzar mis
Motivacidn emocional actividades escolares?
Vinculo ¢ Tengo la confianza para comunicarle mis dudas y
docente opiniones al profesor?

iHasformadounaarafia!Todoloqueestafueradelgraficoestupotencialdedesarrollo.Enlas dreasque
hayas obtenido menor puntaje tendras mayores oportunidades para hacer acciones que te ayuden a
crecer

iRecuerda contestar cada pregunta con mucha sinceridad!

El objetivo no es sumar mayor puntaje, sino conocer cémo estds en cada area.




Analicemos

Ahora que ya tienes tu figura analiza tus respuestas.

- Enlaprimera columna, encontraras el area.

- Enlasegunda columna, ubicaras tus respuestas al nivel de satisfaccion.

- Enlatercera columna, responderas el motivo de tu respuesta.

- En la cuarta columna, identificards si puedes mejorarla: toma en cuenta capacidades
complementarias y tu red de apoyo.

- Enlaquinta columna, determinaras si puedes hacer el cambio o no.

Area

Confianza

Autoestima

Desarrollo
cognitivo

Aspiracion

Motivaciones

Habitos de
estudio

Recursos
tecnolégicos

Soporte familiar

Estado emocional

Vinculo docente

Nivel de

¢ Cual es el motivo detu

satisfaccion respuesta?

Esta es una evidencia de tu desarrollo.

¢Cémo haria para
mejorarlo?

iRecuerda guardar tus evidencias en tu portafolio!

3. Mis necesidades deaprendizaje
Asi como identificaste tus necesidades personales, vas a identificar tus necesidades de
aprendizaje. Para ello, vas a responder preguntas asociadas a tu nivel de desarrollo en las
competencias de tu perfil. Lee la preguntay marca unarespuesta, luego sumalos “Si”, los “Mas o

menos” ylos “No”

iRecuerda contestar cada pregunta con mucha sinceridad!

¢Puedo
hacerlo?

Si No

[

en unasituacion determinada, actuando de manera pertinentey con sentido ético.

Competencias: facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidadesafindelograrun propdsito especifico ]




Competencia

Construye su
identidad

Conviveyparticipa

democréticamente

enlablsquedadel
bien comun

Construye
interpretaciones
historicas

Gestiona
responsablemente
el espacio y el
ambiente

Gestiona
responsablemente
los recursos
econdémicos

Asume una vida
saludable

Crea proyectos
desde los lenguajes
artisticos
Gestiona proyectos
de
emprendimiento
econoémico o social

Se comunica
oralmente en su
lengua materna

Lee diversos tipos
de texto en su
lengua materna

Preguntas

1. ¢Valoromis caracteristicas personalesy culturales?

2. ¢Reconozcolaimportancia de evitary prevenir situaciones de
riesgo (Covid-19)?

3. ¢Utilizo estrategias para regular mis emociones?

4.  ¢Respeto a mis comparfieras, comparieros, familiares y
personas de mi comunidad?

5.  ¢Me gusta cuestionar los estereotipos o0 prejuicios que
escucho en mi comunidad, respaldandome de
informacion objetiva?

6. ¢Me gusta dar mi opinion sobre asuntos publicos,
respaldandome de informacién objetiva?

7. ¢Me gusta revisar diversos libros para informarme sobre
los procesos histéricos?

8. ¢ Establezcolascausasoconsecuencias socialesy politicas
cuandoanalizo una interpretacion histérica?

9. ¢Megustaproponer actividades que estén enrelacion con
el cuidado del ambiente en micomunidad?

10. ¢ Reconozcolas causasyconsecuencias delas problematicas
ambientales?

11. ¢ Utilizo herramientas para describir espacios geograficos?

12. ¢ Me gusta proponer alternativas de consumo
responsable?

13. ¢ ldentifico claramente los roles que desempefian los
agentes de la economia?

14. ;Tengo en claroy expreso mi posicion ante las practicas de
produccion que afectan el ambiente y los derechos
humanos?

15. ¢ Sélaimportanciadel ejercicio, activaciony relajacién durante
ydespués de la actividad fisica?

16. ¢ Realizo ejercicio?

17. ¢ Utilizo el lenguaje artistico para expresarme?

18. ¢ Sé elaborar un proyecto artistico con un proposito
especifico?

19. ¢ Realizo observaciones o entrevistas para explorar la
problemética?

20. ¢ Planteo propuestas a partir del aspecto ético, ambiental,
social y econémico?

21. ¢ Explico diferentes puntos de vista, contradicciones, sesgos,
estereotipos o diversas figuras retéricas?

22. ¢ Porlo general cuando leo, identifico la informacion

Total

relevante del textoy entiendo la mayoria de las palabras?

Si

Mas o
menos

No



Actividad 3: Mi FODA

¢ Qué necesitamos hacer?

3 Analizar aspectos internos (fortalezas y dificultades) y externos
(oportunidadesyamenazas) quete permitanidentificarrecursos para un
adecuado desenvolvimiento escolar.

Tarea

¢Qué materiales necesitamos?

e Cuaderno ofolder
¢ Hojas enblanco o de redso
e Lapicero ocolores

jAtenta/o! que aqui entramos de lleno al desarrollo
Acomddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades. Recuerda
lavarte las manos y desinfectar tus Utiles.

1.

¢ Por qué identificar las fortalezas y las debilidades personales?

Identificar las fortalezas y debilidades permite el conocimiento de uno mismo. Si se tiene este
conocimiento puedes saber qué recursos emplear para hacer frente a las demandas de la realidad en tu
contexto actual. A mayor conocimiento de nosotros mismos, mayor posibilidad de lograr las metas
escolares.

Explora sobre tus fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas

Responde las preguntas en las casillas para reconocer tus fortalezas, debilidades, oportunidades y
amenazas.

Reflexionamos

Yo, ,cuentoconlas siguientes fortalezas:

las cuales me ayudaran alograr mis metas
escolares en este nuevo proceso de reincorporacion. Mis debilidades son:

y estas pueden representar un obstaculo para realizar mis actividades
escolares. Sin  embargo, cuento con las  siguientes oportunidades:

También tengo que considerar que existen situaciones que no dependen de mi como
son las amenazas:

y conocerlas me permite buscar ayuda cuando se presenten.

Explicacion
Tener una visidn de los recursos que posees te ayudard a conocerte mejor, y a mejorar en tu
desempeiio escolar

Responde las siguientes preguntas sobre tu FODA



¢Cémo utilizas ¢Qué estrategias ¢ COmo aprovechas tus ¢,Cémo disminuyes

tus fortalezas para| contribuyen altrabajo | oportunidades para lograr las amenazas para
salir adelante? de tusdebilidades? tu meta? lograr tu meta?

¢Qué necesitamos hacer?

¢Qué materiales necesitamos?

Cuaderno ofolder

Hojas en blanco o de retso
Periddicos orevistas
Goma

Papelografos

Lapicero ocolores

jAtenta/o! Que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades.
Recuerda lavarte las manosy desinfectar tus Utiles.

1.

¢Por qué visualizar elfuturo?

La visualizacion es una estrategia que permite imaginar situaciones futuras. Esta
visualizacion concede el planteamiento de una meta y a su vez el establecimiento de
los objetivos para lograrla

Visualizacién del futuro

Para comprender mejor como realizar la visualizacion futura responde las siguientes
preguntas mediante dibujos o recortes. Estas preguntas estadn colocadas en varios
circulos, unos dentro de otros porque representan el origen de una nueva etapa.
Comienza desde un por qué lo quieres hacer, hasta como lo quieres vivir, en qué
consistird y con quiénes te imaginas que lo experimentaras.

Imagina y crea con recortes o dibujos el futuro

iMuy bien!



Ahora sigue los siguientes pasos:

IMAGINA:
¢Como imaginas
tu futuro en un par

de meses? ;Qué )
sucede en el ~ DEFINE:

futuro? A partir de lo

COMPARTE: : imaginado

Comparte tu escribe una
visualizacién del VISUALIZACION FUTURA meta

futuro con el
docente y familia ,

DIBUJA:
Plasma la meta
\, a través de una

historia, senala
céomo lo
lograras

iElaboramos!

Apartirdelasdosactividades escribe |a historia sobre el futuro que esperas vivir. i C6mo esperas
gue sea esta experienciaahora quereingresas alaescuela?

Recuerda jTu eres el protagonista, esta es tu historia!

Lista de cotejo para la elaboracion de la visualizacién futura:

Procedimiento S No

—

En la historia soy el protagonista.
En la historia plasmo lo que espero vivenciar.

Evalla los resultados: para finalizar, veamos: écémo te fue con las actividades de hoy?

Criterios paralaevaluacion ; ¢ Qué necesito mejorar?

de mi aprendizaje

Reflexiono sobre mis avances y
dificultades enestos mesesfuera
de la escuela.

Identifico mis necesidades
personalesy de aprendizaje a partir
delas actividadesrealizadas’.
Elaboro mi FODA.

Visualizo mi futuro y escribo mi
historia.

Fase deacogida



Preparandomeparaelviaje

1° a 4° Grado de Secundaria

Queridas familias y estudiantes, jbienvenidas y bienvenidos a la escuela:

Aqui encontrardn una guia para comprender cdmo prepararse para este retorno a la escuela

SITUACION PROPOSITO DE LA PRODUCTO
Continuamos con el proceso EXPERIENCIA Compromiso:
paraque te sientas cadavez Reflexiona sobre

masenconfianzay preparado sus emociones y Elaborar el
(a)enturetornoalaescuela. cémo s compromiso  para
¢Qué emociones sientes intervienen en su b S FEEIEED
ahora que has vuelto a la nueva gs_cuela S o €O
escuela ¢Quiénes te van a experiencia. exito.

acompariar en este regreso a

la escuela?

Para ayudarte a enfrentar el reto de esta semana, realizaras las siguientes actividades:

- Comprenderas como influyen las emociones en tu vida cotidiana y ahora estas se
manifiestan ahora que inicias una nueva experienciaescolar.

- ldentificaras las fuerzas favorables y desfavorables que impulsan a una emocion para
asegurar que si alguna emocion poco agradable aparezca puedas comprenderla.

- Aplicaras una estrategia para autorregular las emociones cada vez que la emociéon
se presente de manera intensa.

Elaboraras un compromiso para este periodo

CRITERIOS:

+ Diccionario de lasemociones

« Album de lasemociones

» Estrategia para una emocidn intensa

* Avidn delcompromiso
iEmpecemos!

Actividad 1 Actividad Actividad Actividad

2 3 4

Mi diccionario de Album de las Manejo de las Mi

las emociones emociones emociones compromiso

iRecuerda! Organiza tu tiempo para el desarrollo de las actividades.
Puedes finalizar cada una de ellas el mismo dia o al siguiente. Avanza a tu propio ritmo.

iEspero que disfrutes mucho de este tiempo de aprendizaje en compafiia de tu familia!



Anexo4.b

Faseacogida



Experienciadeaprendizaje
Mi compromiso
Empecemos

Midiccionario de emociones

¢Qué necesitamos hacer?

1 Comprender como influyen las emociones en tu vida
cotidiana ahora que inicias una nueva experiencia
escolar.

¢Qué materiales necesitamos?

e Cuaderno ofolder
e Hojas en blanco o de relso
e Lapicero ocolores
jAtenta/o! Que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomodate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades.
Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus Utiles.

1. ¢Porqué esimportante comprender el origen de las emociones?
Las emociones estan presentes, alo largo de la vida, y comprenderlas es el primer paso para
que la persona se haga responsable de lo que siente. Sila persona logra entender como
surge su emocion tendra mayor oportunidad para generar una mejor experiencia de 1o que
experimenta.

Las emociones influyen tanto en los pensamientos como en la conducta. Los sentidos
captan la informacion del ambiente y nuestro cerebro procesa la informacién y le da una
determinada interpretacion

ildentifiquemoselsignificadodelasemociones!

Armarundiccionario que contengaelsignificado decadaemocién



A continuacion, dos ejemplos para explicar cdmo se manifiesta las emociones

Emocién

Alegria

¢

a

Situacion

Gané una beca para estudiar en la
Universidad Harvard y mis padres me
felicitaron por eso.

Terminé la escuela con altas
calificacionesy gané el primer puesto.

Me hicieron una fiesta sorpresa por mi
cumpleafios y asistieron las personas
mas cercanas.

Significado

La emocion de la alegria
reluce cuando sealcanza
una meta o cuando la
experiencia vivencial es
gratificante.

Miedo

No estudié para el examen y ya no
tengo tiempo pararepasar.
Se me cay0 un objeto de vidrio de mi
madre y esta preguntando.
Me dijeron que limpie mi casa porque mis
familiares vendran, pero lo olvidé y mis
familiares estan en camino.

Laemocion del miedo se
presenta en situaciones
donde la persona siente
peligro oamenaza.




2. ¢Enquésituacionesaparecenlassiguientes emocionesyescribe el significado quetiene
parati?

Alegria

Sorpresa

Ira

Miedo

Tristeza

Através de undibujo responde la siguiente pregunta: ¢ cuéles son las emociones que se
manifiestan ahora en este proceso de reincorporacién?

4 N




L acriviad @)

Alhiimdelacemacinnec

¢ Qué necesitamos hacer?

Identificarlas fuerzas favorablesy desfavorables queimpulsana una

emociénparaasegurarquesialgunaemocidénpocoagradable aparece
puedacomprenderla.

¢Qué materiales necesitamos?

e Cuaderno ofolder
e Hojas en blanco o de relso
e Lapicero ocolores

jAtenta/o! Que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomoddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades.
Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus Utiles.

¢ Por qué identificar cuales son las emociones que experimentamos en el dia a dia?
Para poder autorregular las emociones es necesario identificarlas y saber como estas estan

presentes en tu dia a dia. Llevar un registro de cémo nos sentimos nos da informacién de uno
mismo y del mundo que nos rodea.

1. Mi album de lasemociones

¢Quéteparecesiexploramoscualessonlasemocionesquehasexperimentadoenesta ultima semana?

- Selecciona unaimagen o grafica una situacion de tu dia a dia
- Describe lo que aconteci6 e identifica la emocién

Albumdelasemociones

Dia 4: Dia
| 7:




Ahora analicemos ¢ cuales fueron esas fuerzas favorables y desfavorables en

cada dia?
e Escribe enla parte superior el componente que impulsa a que tu dia esté influenciado

por emociones agradables.
e Escribeenlaparteinferiorelcomponentequeimpulsaaquetudiaestéinfluenciado por

emociones desagradables

FUERZAS FAVORABLES
pia1 DiA3 ’:i t-*
‘ (] ‘. oiaa DiAS
v <
U] \ ‘
’I\ () .,-.
Dia2 T |
pias DiA7
FUERZAS DESFAVORABLES

Por ejemplo:

Fuerzafavorable del Dia 1: levantarme temprano para hacer estiramiento y ejercicio me ayuda a
gue tenga mucha energia para iniciar mis actividades escolares. Esta actividad hace que me

sienta contenta/o yfeliz.

Fuerzadesfavorable del Dia2: nohacermilistade pendientesundiaanteshace que nocumpla
contodas las actividades que tengo que realizar. No cumplir con todos los pendientes hace que
meatraseyme desmotive. Nohacerestaactividad me hace sentirincomoda/oy molesta/o.

Ahoracomprendo larelevancia de identificary comprender las
emociones, mesientomaspreparada(o)ysegura/(o)de como
estoyiniciando este proceso de reincorporacion.




Actividad

Manejo de lasemociones

¢ Qué necesitamos hacer?

Aplicarunaestrategiaparaautorregularlasemocionescadavezque esta
se presente de manera intensa.

¢Qué materiales necesitamos?

e Cuaderno ofolder
e Hojas en blanco o de reliso
e Lapicero ocolores

jAtenta/o! Que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad
tus actividades. Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus utiles.

¢Por qué es importante conocer estrategias para autorregular las emociones?

Los seres humanos poseen habilidades para desarrollar un comportamiento mas pensado y modulado
a diferencia de los animales que tienen un comportamiento mas instintivo e impulsivo. De esta
manera, tenemos una mayor libertad de influir en la manera en que nos comportamos. Pero al mismo
tiempo, tenemoslaobligacion de elegir qué conductas debemos tener frente a ciertas situaciones que
involucran a otras personas. Y las estrategias de autorregulacidn permiten comprenderyregularuna

emocion experimentada de formaintensa.

1. Manejo de emociones — Estrategia DRER

Cuando sientas una emocién de manera intensa aplica la siguiente estrategia. Esto te
ayudara a disminuir la intensidad de la emocidn y te dara la posibilidad de pensar con mas

claridad

3.Escuchar



° Detener: deja de hacer lo que estas haciendo.
° Respira: realiza la respiracion consciente

;" N

Respiracién consciente

Es una herramienta util para estar relajados y tener un mayor equilibrio
emocional frente a situaciones de mucho nivel tensional.

Ambiente: es aun lugar donde puedas estar solo y puedas concentrarte.
Posicion del cuerpo: cierralos ojos, guarda silencio y acomédate, no cruces los
brazos ni lospies.

Inhala por la boca, utilizando el abdomen; retiene y exhala la respiracion.
Durante 3 segundos cada momento.

Repeticion: repite el ejercicio 3 veces durante el dia o cada vez que aparezca
una emocion intensa.

N J

° Escucha: escribe enundiario o en una hojade papello que sientes, o que piensasylo que
deseas. Para que al dia siguiente puedas volver a leerlo.

° Responde: una vez que te sientas mejor, retoma fuerzas y tranquilidad para dar
continuidad a tus actividades. Y repite frases motivadoras como: “Tu puedes lidiar con
esto”, “Tienes los recursos para hacer frente a esta situacion de manera asertiva”, entre
otras

2. Realizala actividad y comenta la experiencia
e ;Te ayudd laestrategia?
e ¢ Te parecio sencillaaplicarla?
e ¢ Enqué parte del desarrollo tuviste mayor dificultad?

z )




Fase deReincorporacién
A punto de empezar

1° a 4° Grado de Secundaria

Queridas familias y estudiantes, jbienvenidas y bienvenidos a la escuela!

Aqui encontraran una guia para familiarizarse con la metodologia Aprendo en casa

SITUACION PROPOSITO DE LA PRODUCTO
Ahoraque laescuela esta EXPERIENCIA Mi plan de trabajo:

en la casa, ¢estas Selecciona las

preparada/o para ello? estrategias y habitos Elaborar un plan de

¢COmo puedes estar de estudio mas trabajo donde se

segura/ de que te adaptaras adecuados parallevara evidencien las

al ritmode Aprendoen cabode manera estrategias aprendidas

casa? auténoma las durante la experiencia

¢Aprendentodosdela experiencias de eE BB,

misma manera? ;,Cuentas Aprendo en casa.
contodos losrecursos
necesarios?

¢ Podras adquirir
nuevos habitos?

Para ayudarte a enfrentar el reto de esta semana, realizaras las siguientes actividades:

- Identificaras cuales son las oportunidades que te ofrece tu nuevo entorno de
aprendizaje.

- Reconoceraselestilode aprendizaje preferentey las fortalezas y oportunidades para
mejorartus habitos de aprendizaje.

- ldentificaras las estrategias que te ayudaran a trabajar la experienciade Aprendo en
casa.

- Elaboraras un plan para optimizar tu proceso de aprendizaje en este nuevo periodo.

EVIDENCIAS

Entorno de aprendizaje.

Estilos y habitos de aprendizaje.
Estrategias para aprender a distancia.
El plan de trabajo.

iEmpecemos!



Guial

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4

Mi casa, mi Mis estilos y Misestrategias Mi olan d bai
nueva habitos de para aprendera | plan detrabajo
escuela aprendizaje distancia

jRecuerdal Organiza tu tiempo para el desarrollo de las actividades.
Puedes finalizar cada una de ellas el mismo dia o al siguiente. Avanza a tu propio ritmo.

iEspero que disfrutes mucho de este tiempo de aprendizaje en compafia de tu familia!



TIPOS DE PROBLEMAS!

Por economia familiar precaria,
agudizada debido ala pandemia.

NECESIDADES?

Lasfamilias necesitan optimizar susrecursos, porlo

quelas nifiasylosnifiosdeberanaprenderavalorarlo
quetienenya usarlo de la mejor manera.

Dentro de la situacion actual, las nifias y los nifios
deben reconocer qué es una alimentacién saludable.

Elregreso a clases exigira a las familias que se
reorganicen y definan nuevos roles.

caso no hay consenso en sefialar a la
desercibn como causa O CcOmoO
consecuencia.

n
8 Algunas madres y algunos padres
= | volvieron al trabajo y, al no contar con
‘% personas en casa que puedan cuidar a
O |sus nifias y nifios, los llevaron a sus | Mayorcomunicacionconlasmadresylospadresde
O . "
i | centros de labores. Con ello, perdieron | familia.
la oportunidad de continuar sus
estudios. En otros casos, les dieron la
responsabilidad del cuidado en casa de
sushermanas o hermanos menores.
Falta de interés en el estudio, que puede Estudiantes desmotivadas o desmouvados que tendran
. . gue volver a conectarse con la necesidad de
explicarse por expectativas ;
. . L estudiar.
insatisfechas, deficiencias en la Nivelacion de | dizal
prestacion del servicio, pérdida de |'\'VE!CION C€ 10S aprendizajes
confianza en las propias capacidades, | Acompafiamiento, asesoria pedagogica
entre otros factores. Retroalimentacion oportuna a las y los estudiantes
Faltadeinterésdelasfamiliasenel Autogestion de los aprendizajes
o | proceso educativo y bajas aspiraciones o .
O | sobre el futuro Motivacion permanente alasy los estudiantesy a sus
E | familias para continuar con los aprendizajes.
S Bullying, acoso, discriminacion,
8 maltratos y otras formasdeviolencia | Crear redes de soporte emocional en las familias.
LW | quedesmotivaneinhibenalasy los
estudiantes de seguir asistiendo a
clases.
Tener una lengua materna distinta, en Desarrollar estrategias comunicacionales en su
general, lenguas indigenas, que | i glas c tell
pueden ser motivo de discriminaciéon o engua materna (originaria) y castellano.
exclusion.
Estudiantes estresadas o estresados
Situaciones  disfuncionales en el| xctividadesrecreativas paraatenuarlaansiedadyel
ambito familiar: ausenciade las madres | tamor
., | © delos padres, o episodios de violencia "aciividades reflexivas para aprender a entender la
L doméstica. Madres y _,padres aue | ginamica familiar
< | padecen estrés odepresion. ) ”
O Cuidarse en familia
o
n , Lo -
O | La brecha de género Practicas cotidianas desarrollando el enfoque de
(_) 7
& género
0 | Los embarazos tempranos, aunque en este

Diélogo con las familias sobre temas de sexualidad




