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INFORME ANUAL DE TUTORIA APRENDO EN CASA 2020.

APRENDO
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2 Educacion Secundaria

|.- DATOS GENERALES
INSTITUCION EDUCATIVA Miguel Grau Seminario GRADO/SECCION 1°C
GREE La Libertad TOTAL DE ESTUDIANTES 30
UGEL 04 TSE — Trujillo ESTUDIANTES MUJERES 12
AREA Tutoria ESTUDIANTES VARONES 18
DIRECTOR TUTOR «+José Ponce Gonzdlez

Il.- DESARROLLO DEL PROCESO TUTORIAL

2.1.- BLOQUE 1:

TUTORIA GRUPAL

ACTIVIDADES

LOGROS

DIFICULTADES

SUGERENCIAS

- Realizacion de sesiones de
tutoria del medio radial

- Formacion de grupos de
whatsApp

- Conversatorios de soporte
emocional a través de zoom
- Reflexiéon de diversos casos
relacionados con la pubértad
y adolescencia.

- Haber desarrollado fichas de
trabajo de las sesiones que
proporcionaba AEC en un 100%
- Participacion empatica de los
estudiantes.

- Participacion de la psicologa de
la lastitucion.

- Us@ de videos cortos y
participacion muy dindmica de
mis tutorados.

- Debido'ala acumulacién de trabajos
en otras areas, a finales de este afio
algunos estudiantes no podian
elaborar las actividades de tutoria.

- Algunos estudiantes no tenian lo
logistica necesaria para participar.

- A partir de la incorporacion de otras
areas de Aprendo en Casa, dio lugar a
reducir tiempos.

- Muchas veces se les terminaba los
saldos de internet.

- Las actividades en las otras
areas deben ser mas
significativas, para evitar
absorberlos en el tiempo.

- Las familias deben priorizar el
aspecto educativo en sus hijos.
- Los padres de familia deben
tener un acompaifnamiento mas
comprometido con sus hijos.

- Promover encuentros virtuales
con otras instituciones.

2.2. BLOQUE 2:

TUTORIA INDIVIDUAL

ACTIVIDADES

LOGROS

DIFICULTADES

SUGERENCIAS

- Elaboracion de horario de
actividades.

- Demostracion de
responsabilidad en la
presentacion de sus trabajos.

- Algunos estudiantes no lograron
cumplir con las actividades

- Mas control por parte de las
familias.




- Acondicionamos un
espacio de estudio en
nuestro hogar.

- entrevistas a través de
llamadas.

- El estudiante se sentia mas
comodo, por lo tanto podia
tener una mejor concentracion.
- Nos ha permitido tener mas
confianza con los estudiantes,
al escucharlos con atencién
sobre diversas situaciones
emocionales, permitiéndonos
brindar el soporte emocional
requerido.

propuestas en su horario, preferian
distraerse en las redes sociales.

- Estudiantes que no contaban con
espacios adecuados (distractores).
- La falta de conectividad dio lugar
a no poder comunicarnos a
algunos estudiantes.

- Compromiso del padre o
madre en habilitar un lugar
expresamente para el estudio.
- Las autoridades localesi@deben
tener un mayor compromiso
con la educacionwirtual de los
mas necesitados, dotandoles
Gina conexion wifi.

2.3. BLOQUE 3:

ACCION TUTORIAL CON LAS FAMILIAS

ACTIVIDADES

LOGROS

DIFICULTADES

SUGERENCIAS

- Realizacién de reuniones
informativas.

- Realizacién de charlas
socioemocional.

- Elaboracion de directorios.

- Se pudo obtener sus
respectivos nimeros de

- Hubo respuesta positiva en
las_reuniones realizadas,
pudienda escuchar sus
inquietudes.

- Participacion de la psicéloga
de la IE. con diversas

celular, direccidny otros'datos.

- Constante eambio de
nuameros de celular.

=Algunos padres en las
reuniones grupales de zoom,
no expresaban lo que
manifestaban individualmente.
- Algunas familias fueron
afectadas considerablemente
por la pérdida de familiares
debido a la Covid — 19

- Los padres deben comunicar
cada vez que hagan esos
cambios.

- Realizar reuniones con mas
frecuencia.

- La tutoria no solo es
responsabilidad del docente
tutor, sino de todos.

estrategias de motiyacion

JOSE PONCE GONZALEZ
TUTOR 1° “C”




ANEXOS:

SEMANA T

SESION DE TUTORIA N° 14

iComo se sintieron Analia y Gian Franco
al ne peder cumplir lo gue se propanian

;ﬂﬂé motive a Gian Franco y Analia
para intentarle de nueve?

“APRENDIENDO A RECONOCER Y MANEJAR LA

FRUSTRACION"
Tutor:
|m1.mumt |Gmm|1’|szmm| |
P

£Qué buscamos?
- Que las y los estudiantes reflexionen en torno a los pensamientos, emaociones, que surgen antes de |a
aparicion del sentimiento de |a frustracion. Asimismo, que observen y analicen sus consecuencias, a fin
de que tomen conciencia y |2 afronten.

b

[I'ASD1.I.Eerh9 siguientes histerias y luege respender:

,./ A HISTORIA DE ANAL
( NTANILLA - CALLAO|
Hola 5oy, Analia tengo 12 afios, vivo en
Ventanilla ubicada en el Callao, siempre me
gustan los deportes, especialmente el futbol.
He jugado desde pequena con mis primos y
primas en nuastro barrio, el afio pasado en
mi colegio organizaron un campeonato donde
para formar una seleccidn distrital de futbol
femenino sub 12, estaba muy emocionada de
participar, por eso estuve practicando a
diario y llegado el dia, aungque me esforcé no
fui seleccionada cuando publicaron la lista y
no vi mi nombre me senti molesta, quise
buscar culpables pero luego de unos dias solo
me sentia triste de no haber logrado lo que
me propuse. Después de un tiempo mientras
regresaba de comprar, vi una nueva
convocatoria y pensé en volver a intentarla;
después de una semana supere [a prueba y
soy parte de un equipo de Ventanilla. Ahora
que estamos en Casa vengo entrenando con
Ia rutina que nos envia el entrenador y estoy
contenta por practicar el deporte que mas

me gusta.
—
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AYACUCHO

Hola me llamo Gian Franco tengo 13 afios
vivo en Pugquio — &yacucho y llevo el baile en
mi sangre, mi familia danza desde hace
mucho en las fiestas de mi pueblo, solo por
el gusto de danzar yo si quisiera participar de
algtin grupo folclérico y por ello participe en
una audicicn para integrar uno muy conocido
en Ayacucho y aungue fui con bastante
confianza me encontré con muchos chicos y
chicas talentosos, hice mi mejor esfuerzo;
pera no logre pasar la audicidn, me senti
decepcionada, pensé gue |a danza no seria lo
mio y que seria mejor que cambiara de
suefio, de hecho deje bailar por un tiempo y
estaba muy pensativo, dudando de mis
habilidades de baile; luego tuve la
oportunidad de participar en un festival del
colegio y volvi a recordar lo que sentia al
danzar. Desde ese momento me prometi

continuar con mi suefio. //

al prineipia?®

1 —_; zAlguna vez te ha pasade alge similar?
$[-mz_menﬂmamg ]
5 LA COLERA
7 La célera es una emocidn que nos permite actuar ante algo que consideramaos injusto.

Por lo tanta, no es malo sentir celera, pero si debemos practicar formas adecuadas de
expresarlz, para no herir a los demas.

£Qué entendemos por frustracion? |
7 Es un sentimiento desagradable que aparece cuando no conseguimas lo que deseamaos o

nos suceden situaciones no desezdas se acerca a la decepcion o desilusion y gue puede
confundirse ficilmente con la tristeza o la cdlera

< __“"’_V_\ -

ko o (frnue
- C ity

Querido estudiante: /Cudndo sientes cdlera qué haces para tratar de
calmarte? Anota en tu hojo de trabajo los polobras cloves.

Mis sugerencias de tu docente tutor o tutora:

Cuando sientas célera o enojo, puedes emplearias para controlarla

y no dafiar a los demds, entre las cuales tenemos:

= Respirar lenta y profundamente (repetir varias veces).
= Contar hasta 10

% Leer

= Escuchar musica

= Pintar




Practiquemos en casa el respirar lenta y profundamente. Iniciamos el gjercicic: se
inhala lentaments, tratando de llenar todo nuestro cuerpo de oxigeno, se retizne el zire unos

segundos y se expulsa susvemente por la boca, repetimos este ejercicio seis veces.

iQué te parecia? Interesante verdad!...zl finalizar la sesidn nos dejas tu comentaria.

INSTRUCCIONES [MUCHA IMAGINACION Y CREATIVIDAD)

1 DIEUJAR UNCS PERSONAJES ¥ LE DAREMOS SUFERPODERES A PARTIR DE LO TRATADQ. debes

Ser muy creativo

2 Cada superhéros tendrd un super poder para ayudarnos a superar la frustracion:
- Un personzje nos dara claridad.
- Un personzje que nos brindara serenidad.
- Un personzje que nos dara muchas ideas. .._pensar en una situacion que nos genera
frustracion y anzlizamos que necesitamos para superarla. Ejemplo claridad

situacion de frustracién

3 Elzborar un mensaje que nuestro personaje nos pedria enviar para orientarnos en cada

CLARIDAD

Les somentes el mensaje gnyiasls. per

wno de mis supchérees:

SUERTE CHICOS ¥ CHICAS
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FIOI'IA DE TUTORIA N/ SEMANA 13 m " IV TIPS DEL TUTOR © TUTORA:

GMANTENIENDO LA MIRADA EN LA META? ZQUE UNA META?
W

n S <Ay b | | Es todo aquello que quisieramos alcanzar o que
/ ————— — / \ é mo og rar nos gustaria rezalizaalo I3 Iz vida. Las metas
“ y | INSTITUCION EDUCATIVA || \ “ ; | ce pueden ser de todo ’% relacionadas con
: ¢l futuro prof @
A ~ tus relacionesn 2l

y >
|
-~
[}
,9

GRADO/SECCION 1°y 2° amorosa o con las

JOSE PONCE GONZALEZ - REGION LA UBERTAD r .'{"\-‘
FIORELA TANIA LOZADA BALDA - REGION PIURA e

‘
[;Qué es Ia PFn\sr\'Lm.NﬂA'

’ Que los estudiantes sigan adelante a pesar de los obstaculos que se puedan presentar en el camino de
|| 1a pasion o determinacion para lograr aquello que deseamos.

| Esla apwdad para 0
voluntaria a fin de3

LA HISTORIA DE DEYSI (APURi.‘.’]f-.C)
Hola amigos y amigas de aprendo en casa, mi nombre ez Days afios, vive en Apurimac
s0y quechuz hablants mis padres también lo son queria conta 1 experiencia con el curzo de || i

que empezar haciéndose esta pregunta. "iqué
me gustaria lograr a lo largo de mi vida?*

= N 2 = = z
Si llevas mucho tiempo persng and eta sin alcanzarlz es muy importante que reflexiones para ver qué

comunicacion donde tuve dificultades, al prin ander las clases y : : nd ReStAs agie.ndo' mal? .—‘_Realr.nente dese‘as con.seguir 233 meta’? .éEs:as
2350 me ponia a.lgo nerviosa también veia que en con las tareaza f| @ gnera posible? ({Qué nuevas acciones podrias realizar para conseguirio? &
; e ponia de i '~ ESTRATEGIAS PARA EL LOGRO DE METAS

TV PUEDES!

nMETA,

omio yo, pero le costaba hacer lo mizmo en
astellatho v le fue tan bien, a partir de su conversacién
temas que no comprendia a la salida conversaba con

&\ bien en el curso, lo cual hizo que me smtiera mas tranquila y segura. Gracias Motivacion
a esta experiencia aprendi que a pesar de los fracasos y dificultades que puedas tener, cuando eres
perseverante logras alcanzar tu meta. Capacitacion

11l.- RESPONDEMOS REFLEXIVAMENTE:
V.- TURNO DEL ESTUDIANTE: (Pondras en practica | dide)

[ Ad
5.1.- Elige una.cancién, que consid @%prese
puedes cambiarle la letra a n que te ﬁ(
nueva intencion. @ «@

2Qué motivé a Deisy 5 ecntinuar s experimentado situaciones 5.2.- Escribe la Ietr@a canc:on@ﬂder ponerlo en tu portafolio personal.
esforzandose nara sugerar las iares? 5.3.- Escribe éPor qué la el qué recuerdos te trae?

gverancia y optimismo
o y quieras darles a esta

DOCENTES: JOSE PONCE GONZALEZ
FIORELA T. LOZADA BALDA

'
N

-



FICHA DE TUTORIA N° SEMANA 14
CONMSTRUYENDO UN MUNDO MAS JUSTO PARA TORAS ¥ TOROS

INSTITUCION EDUCATIVA

GRADO/SECCION 1°2°

ESTUDIANTE

DOCENTE JOSE PONCE GONZALEZ

I- rLQUE BUSCAMOS?

Qué nuestros estudiantes reflexionen y actien empaticamente con las personas con necesidades
especiales

IT.- LEEMOS LA SIGUTEMTE HLSTORIA

VALERIA (ICA)

Les contare algo que ccurrio el afio pasade en el colegio en 2l que llegd un nuevo llamado John a todes nos toma
pOr SOTPresa porgus ingresa con un baston no entendizmos porque hasta que nos dimos cuenta que no veia teniz
una discapacidad visuzal todos teniames curiosidad ¥ nos acercamaos a &l para preguntarle s Quién era? i De dénde
venia¥ §COmo hacia sus tareas y otras actividades? John siempre era muy amable y nos contaba con unz sonriza su
historia: Que nacid con esa discapacidad visual que na extrafiaba ver porgue simplemente no sabia que es esay
qgue siempre lleva una grabadora con &l para |as dases, porque no puede tomar nota, 2l menos no &n su cuaderna,
también nos contd gue asiste a wna organizacion donde le ensefian a usar computadoras y le dan audiolibros qué
puede grabar y llevar en su memoria. Una vez tuvimos gue hacer una exposicion y la profesora nos agrups por
sorteo y en mi grupo estaba John; |z verdad es que al principio |2 dijimos que no se prescupe que el resto nos
encargariamos pero insistid en participar en varias de las tareas grupales; luego cuando tocd decidi quién
expondria, no lo consideramas como opcion y aunque no lo dijimos en woz alta John s= dio cuenta v exigié con
firmeza qué &l podria exponer también, cuando lo dijo, me senti mal por no habérszlo consultado antes..
finalmente conversamos entre todos y nos distribuimos equitativemente las tareas. lohn fue uno de los expositores
v la verdad es que lo hizo muy bien; tuvo el apoyo de un papelote que ke hicimos muy grafico me di cuenta que
tiene muy busna memaria y gue tiens otras técnicas pars recordar que luego €1 no los compartio...creo que
aprendimos mucho de &l

IIT.- RESPOMDEMOS REFLEXIVAMENTE:

2 Qaé cree: gue sintio v penso John cuando no lo considerarca para exponer en 3u grupo?
;Como se sintio Valeria snasdo’se i cuenta que no lo habia considerade?
;De gqué forma John ze zintio mas incluido en la tarea grupal?

IV.- TIPS DEL TUTOR O TUTORA:
EMPATIA CONCIENCIA SOCIAL COMPORTAMIENTO COLAEORAR  INCLUSION

COMNSEJOS PARA INCLUIR:

Escuchar Atentaments lo que nes quisren comunicar, hacer mas preguntas para conocer mejor & |3 parsona o &l bema gue 2
estd tratando, no hablar por ka otra persona, pensar como se estd sintiendo la otra persona y cdma nas sentirlames en su lugar,
promover que #5a parsona tenga la opartunidad de participar en mi grupo de trabajo o del jusgo, hablar respetuosamentsa
sobre su errar @ quienes excluyen a esa persona, ser responsables con nuestro comportamiento en nuestro hogar y en <
espacio pdblica. Por sjemplo no dejar ks cosas tiradas o abstdculos gue pueden limitar la mavilidad o generar un accidente a
personas con dificultades para movilizarse; tomemos conciencia en ser mis respetuasas y justos con la diversidad.

Es |a capacidad
para ponernos en
el lugar del otro
es decir ponernos
£N Sus Zapatos
para sentir lo gue
&l otro siente.

Que &s [a capacidad de
empatizar con otras
personas de diferentes
contextos y culturas,
comprender sus formas
de comportarse,
relacionarse y los recursos
que cuentan en su familia,
escuela y comunidad.

EROSOCIAL
5on las conductas
que benefician a
otros coma la
solidaridad, la
cooperacion y la
ayuda al projimo.

Comportamiento
mas valieso y unico
que tenemos los
seres humanos.
Esta capacidad es
fundamental para
crear y construir
vinculos, ademas
de cuidarnos unos a
otros,

Son las conductas
que benefician a
otros coma la
solidaridad, la
cooperacion y la
ayuda al projimo.

V.- TURMO DEL ESTUDIAMTE: (Ponemos en prdctica lo aprendido)

OPORTUNIDAD DE TRABAJO:  ° ]

Se necesita jovenes para "

AYUDAR A INCLUIR A OTRAS PERSONAS r
CON NECESIDADES ESPECIALES.

. REQU|5|TD: F'resjf_:.n't_ar_hc-ja de vida. = =3 -

ELABORO MI HOJA DE VIDA. Postulare al siguiente empleo "AYUDAR A INCLUIR A
DTRAS PERSONAS™

MI HOJA DE VIDA

FOTOGRAFIA
POSTULANTE:

"5 MEJORES
HABILIDADES
S50N:

HE TENIDD
EXPERIENCIAS
DE COLABORAR
¥/O COMPARTIR
EM:

LO QUE ME
GUSTA
COMPARTIR ES:

‘o DUDEN EN BUSCARME SI LES INTERESA MI HOJA GE VIDA”




2 "_

QUE BUSCAMOS: Que nuestros estudiantes reflexionen y fortalezcan su
capacidad para resolver conflictos.

E LEEMOS ATENTAMENTE LA HISTORIA DE LINA (LORETO

En mi pueblo tenemos la costumbre de celebrar el primer corte de BREVE REFLEXION

nifo o nifia, s& da cuando tienes entre 6 y 8 afios; lo llamamgs o ., iD= qué forma sa razolvié ol conflicto antra Lina y su

padrinos contratan la misica y la bebida para la reunion. -- e el - I=mo mama?
L]

gue se iba a celebrar esta reunion en mi casa; mis a dado enirala
feria que estaba en el pueblo y yo queria ir con & L mamad, pero ella
me dijo que tenia que ayudar a prepa ko NidoNEra los padrinos...que me
olvide de la feria y me miny M gue Bhearecia gue no me entendia. Yo
no estaba interesada e : fentia que fuera algo mio, estuve
disgustada mientras Jgasvidalsa en W& cocing y mi mama me observo y me detuvo

¢ gstaba molesta porgue no iba a salir con mis

i e integra a las familias, me recordd que yo tamhbién tuve mi ritual y
gue por ser parte de la familia deberia participar en el de mi hermana; luego me
dijo que me comprendia y buscamos opciones, entre ellas era que yo fuera mads
temprano a la feria por un par de horas y luego regresaria casa para ayudar a £0uE hariazs si experimentaras una situacion similar
participar de la reunion; la otra opcion fue invitar @ mis amigas a la fiesta. Con con tu familia o amigos?
ambas opciones estuvimos de acuerdo y senti que nos escuchamos, esto me paso el
afio pasado y en la actualidad me ha servido para entender mas a mis padres y ellos
también comprenden mis preferencias y necesidades y yo comprendo y respeto las
costumbres familiares.




2.- LOS TIPS DEL TUTOR

i,'nllé es un conflicto? Formulas frente a un conflicte ; cual te interesa?

Esuna situacion en la que dos 0 mas personas (N3 Neel 20 (mpe] ———
entran en oposicion o desacuerdo porgue sus COMOD PERDER =] Yo tengo la razon y tu estas equivocado.
posiciones, it ereses, necesifades, deseos 0 |lfvgy ST Yy AT PT——

= bles © — Te voy a ensefiar quien es mas fuerte, te

- B - Ol = PERDER
incompatibles, donde juegan un papel muy : Ell — Hl decaro la guerra, te destruyo

importante las emocones y sentimientos y
| dmrmm'redemﬁxmrm
=]| nos escuchamos y sabemos negociar. I

donde la relacion entre las partes en conflicto
p.ladeﬂ'fu'tﬂauda o deteriorada en
Loz conflictos gue ze prezentan en tu caminoe, traen una oporinnidad para ti, =i te abrez a ello.
5i ampliaz tn vision del mundo, tn vizion del conflicte come oportunidad de didlogo,
oportunidad de zer el actor de tus soluciones ¥ acuerdoz ¥ te daz la oportunidad de trabajar
por aguello gue resulta importante para ti, tu foturo ¥ el de tus hijos.

del mismo®,

La ::umunil:Tiﬁn asertiva y la
empatia son|la mejor solucion a
cualquier conflicto, donde ambos
deben escucharse mutuamente y
entender la postura del otro.

NARRACION DE UNA HISTORIA (Recordaremes un

3.-TURHI‘J DEL ESTU ’ - muy' l:r:d‘l‘wu} canflicte que hayames vivide zon alguien sercana).
y TO. "ESTOY EXP ; i!!i C
1. i Cudles son los intergse! a

— ﬂ
E -

murlde 5eda la historia?

iEntre guienes?

icuales son los intereses

de cada parte? P

#Como se dio el conflicto?

2. icon qQué alternativas contamos para
encontrar la mejor solucidn para todas y
todos?

£0ue sucedio? v la posicion
de cada una de las partes.

iDe gué forma lo
resohrieron? § Qe opoiones
tuvieron para llegar aun
acuerdo?
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