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GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Medio: TV
Fecha: Del lunes 19 al viernes 23 de octubre de 2020
Ciclo: 11 (3,4 y 5 anos)

Experiencia de aprendizaje

Saber comer para sentirme bien

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje es que los estudiantes aprendan
acerca de la importancia de una buena alimentacion, que conozcan y valoren
los alimentos nutritivos, asi como los beneficios para su salud, a partir de
experiencias cotidianas y de indagacion cientifica que los reten y les permitan
observar, comparar y establecer relaciones para resolver situaciones, buscar
informacién en diversas fuentes (persona, textos escritos, etc.) y compartir
con otros sus descubrimientos.

Paralograrel propodsito sefalado, estasemanalosestudiantesrealizardndiversas
actividades. El lunes les planteardn preguntas referidas a los alimentos: ¢Qué
son? ¢De dénde vienen? éPor qué debemos comer verduras?, y observaran
un video acerca de la importancia de comer alimentos saludables, como las
verduras. Ademas, se les invitard a pensar en cual es su comida favorita vy
a jugar a adivinar diferentes nombres de verduras, escucharan una historia
sobre probar alimentos y observaran un video al respecto. Asimismo, se les
explicard un juego, para que lo realicen en casa, donde deberdn agrupar las
frutas y verduras que mas les gustan y las que no les gustan. Para terminar,
escucharan la cancion de los alimentos. El martes se les invitara a responder
estas preguntas: cQué comen en el desayuno? ¢Codmo son los ingredientes
antes y después de cocinarlos? También, escucharan sobre los cambios que
experimentan otros alimentos, como la quinua y el huevo, al cocinarse o al
refrigerarse. Se les mostrara cémo preparar un plato especial a base de platano,
y se les animard a identificar su olor, textura, sabor y a descubrir los diferentes
sabores que presentan los alimentos. En ese sentido, veran un video acerca
de probar diferentes alimentos y se les invitard a jugar a describir las frutas.
El miércoles se les planteara una pregunta acerca del origen de los alimentos
y conoceradn diferentes fuentes donde pueden encontrar mas informacion al
respecto. Asi, observaran el video “De dénde vienen los alimentos” y podran
comprender que los alimentos que provienen de las plantas se denominan
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alimentos de origen vegetal. Ademas, observaran la preparacion de un queque
y sus ingredientes y se les animara a identificar los alimentos que son de origen
animal. También, se les propondrad jugar a agrupar alimentos de acuerdo a
su origen (animal, vegetal y mineral). Una vez clasificados, podran contar los
alimentos que hay en cada categoria y determinar qué agrupacion tiene mas
o menos cantidad. El jueves observardn los lugares de donde se adquieren
los alimentos y cdmo estdn organizados (frutas, verduras, semillas, etc.).
Escuchardn un cuento, denominado “La papa, tesoro de la tierra”, sobre cémo
se realiza la siembra de la papa. Asimismo, se les invitara a reconocer los lugares
donde se guardan los alimentos en casa, los cuales se organizan en funcién de
sus caracteristicas para conservar los alimentos en buen estado. También, se
les recomendara que conversen con sus familiares acerca de la importancia de
verificar que los alimentos que se consumen se encuentren en buen estado vy
gue sean beneficiosos para la salud. Para ello, se les sugerird revisar la fecha de
caducidad de los alimentos envasados y observar la informacion nutricional de
los productos en el envase, como los octégonos. Igualmente, se les motivara a
jugar a ordenar las imagenes de una historia y veran un video sobre coémo una
nifa escoge las frutas cuando acompafa a su mama al mercado. Para terminar,
escucharan una cancion y se les animara a jugar a transformar su cuerpo en
diferentes frutas o verduras. El viernes, finalmente, se les plantearan preguntas
acerca de los alimentos que se pueden cultivar en casa, qué se necesita vy
cdmo hacerlo, y conoceran diversas fuentes de informacién al respecto. Asi,
observaran los vegetales que pueden sembrar en casa y escucharan un texto
sobre ello. Asimismo, se les propondrd cultivar vegetales en macetas que
pueden elaborar con botellas de plastico o vidrio y se les invitara a averiguar
(mediante la experimentacion) qué plantas crecen mas rapido, las que se
siembran en agua o en tierra. Para concluir, se les animara a mover el cuerpo
con la cancién “Me muevo otra vez”.
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Programas

1 Conociendo mas sobre los alimentos Lunes 19 de octubre

2 Observo, huelo, toco Martes 20 de octubre

3 i{De ddonde provienen los alimentos? Miércoles 21 de octubre
4 dCoOmo llegan los alimentos a mi casa? Jueves 22 de octubre

5 Siembro, cuido y cosecho los alimentos Viernes 23 de octubre

Areas y competencias

Ciencia y tecnologia:

* Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.

Matematica:

* Resuelve problemas de cantidad.

Comunicacién:

e Lee diversos tipos de texto en su lengua materna.



Py

PERU | Ministerio
de Educacidn

APRENDO

O o ¢ a

GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Criterios de evaluacion y evidencias de aprendizaje’

Criterios de evaluacion

Evidencia de aprendizaje

Plantea explicaciones, a partir de sus
saberes previos, que dan respuesta
a las interrogantes con relacién a los
alimentos.

Explora y observa los alimentos, vy
describe sus caracteristicas y los cambios
de color, sabor, textura y consistencia
qgue experimentan estos.

Comparte sus descubrimientos sobre los
alimentos con sus familiares, cuenta lo
que hizo y cdmo lo hizo con sus propias
palabras.

Describe con sus propias palabras
las caracteristicas y los cambios que
observd en los alimentos y el proceso
gue ha seguido durante su exploracion.

Agrupa los alimentos de acuerdo a su
criterio, o a criterios dados por otros, y
los comunica.

Cuenta espontdneamente la cantidad de
alimentos y utensilios que necesita para
preparar alguna comida. Usa expresiones
como muchos, pocos, mas que, menos
que, pesa mas, pesa menos al comparar
o establecer relaciones de cantidad entre
los objetos, por ejemplo, ingredientes de
una receta que va a preparar o comer.

Agrupa los alimentos de acuerdo a su
criterio, o criterios dados por otros, y
explica cdmo los agrupd.

Cuenta de manera espontdnea y usa
cuantificadores (muchos, pocos, mas
que, menos que, pesa mas, pesa menos)
para expresar la cantidad de alimentos y
utensilios utilizados.

Anticipa el contenido de un texto a partir
del titulo, las ilustraciones o las palabras
conocidas.

Identifica el contenido de un texto a
partir de las ilustraciones, el titulo o las
palabras conocidas.

Comenta el texto que ha leido.

Lee textos diversos (recetas,
enciclopedias, revistas, cuentos,
envolturas) identificando palabras

conocidas y anticipando su contenido.
Comenta en torno al texto leido para
saber mas sobre alguno de los alimentos.

'Las evidencias de aprendizaje deben ser adaptadas y contextualizadas segun el nivel de progreso de las

competencias de los estudiantes.
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Actividades complementarias?

Lunes 19 de octubre

e Hacer una excursion en familia a la cocina, e investigar y agrupar los
alimentos que tienen en casa.

e Dibujar, o recortar y pegar, en su cuaderno las agrupaciones que hicieron
de sus alimentos.

Martes 20 de octubre

e Explorar en familia una fruta que nunca hayan comido, observar sus
caracteristicas (tamafo, forma, color, olor, sabor) y conversar sobre lo que
descubrieron.

Miércoles 21 de octubre

e Inventar en familia un platillo eligiendo alimentos de origen animal, vegetal
y mineral.

Jueves 22 de octubre

e Organizar las compras de los alimentos y guardarlos. Comentar cémo
organizaron las compras y en una hoja dibujar lo realizado. Colocar el
dibujo en su caja del tesoro.

Viernes 23 de octubre

e Sembrar una o mas plantas en casa y dibujar los cambios que le ocurren
desde la siembra.

e« Comparar las plantas que haya sembrado. Dibujar las diferencias.

2 Las actividades complementarias deben ser adaptadas y contextualizadas segun el nivel de progreso de las
competencias de los estudiantes.
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Enfoques transversales

Enfoque Ambiental

Valor(es)

Respeto a toda forma de vida

Actitud(es)

Aprecio, valoracion y disposicion para el cuidado de toda forma de vida sobre la
Tierradesde una mirada sistémicay global, revalorando los saberes ancestrales.

Por ejemplo

Los estudiantes investigan sobre los alimentos que consumen y se disponen
a preservarlos a través del cultivo de vegetales en casa.

Enfoque Intercultural

Valor(es)

Respeto a la identidad cultural

Actitud(es)

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

Por ejemplo

Los estudiantes valoran la variedad y las caracteristicas de alimentos que
provienen de distintos lugares del pais y promueven el consumo de aquellos
gue son propios de sucomunidad.

Recursos

¢ Hojas y material de escritura

e Dos cajas o recipientes

e Frutas

¢ Platano

¢ Cuchillo sin filo

¢ Cuaderno
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacion Inicial:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Inicial:
https://bit.ly/33L6uef

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el alo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

“Te escucho, [eleYel=1]{-k

Apoyo psicologico gratuito y personalizado
para mejorar la salud emocional
de maestras y maestros.

Ingresa aqui


https://www.minedu.gob.pe/teescuchodocente/

P
@ PERU Ministerio APQENDO
de Educacion 0o ¢ a

des

GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Medio: TV

Fecha: Lunes 19, miércoles 21y viernes 23 de octubre
Areas curriculares: Ciencia y Tecnologia, y Matematica
Ciclo: lll (primer y segundo grado de Primaria)

Situacion significativa

Alimentos nutritivos y econdmicos de mi localidad

El propdsito de esta situacion significativa, para estas dos semanas, es que los
estudiantes identifiquen un alimento nutritivo y econdmico de su localidad, y
lo presenten a los miembros de su familia para que, de esta manera, conozcan
gué alimentos saludables hay en cada localidad y comunidad del Peru. Ademas,
aprenderan sobre los alimentos que brindan una alimentacion balanceada,
codmo se procesan en el sistema digestivo y como las grasas demoran mas
en procesarse. Para esta situaciéon significativa, se plantearan las siguientes
preguntas orientadoras: ¢Qué alimentos produce milocalidad? ¢Qué alimentos
contribuyen a mantenernos saludables? ¢Como podemos alimentarnos para
estar saludables?

Durante esta primera semana, los estudiantes realizardn un viaje imaginario
por el Peru junto con Anita para buscar alimentos nutritivos y econdmicos
gue permitan cuidar de la salud de Osito, quien se siente enfermo porque
dltimamente no se ha alimentado bien. A partir de ello, identificaran los
alimentos que nos proporcionan energia, cuales nos permiten estar sanos y
crecer fuertes, asi como el origen de todos ellos. De esta manera, aprenderan
gue existen distintas formas de clasificar los alimentos: a) los energéticos,
como los azUcares, harinas, grasas y aceites, brindan al cuerpo la energia que
requiere para realizar nuestras actividades; b) los constructores, como los
lacteos y las menestras, contribuyen al crecimiento y a la regeneracion de los
huesos y los musculos; y ¢) los productores, como las frutas y verduras, ayudan
a que las funciones del cuerpo se realicen adecuadamente. De este modo,
sabran cémo ayudar a que Osito se recupere a través de una alimentacion
saludable y balanceada. Sabran, ademas, los beneficios que algunos alimentos
brindan al cuerpo (por ejemplo, los vegetales de color verde son fuente de
vitaminas), y que deben consumir los alimentos energéticos con moderacion
porgue si no se almacenan en forma de grasa.
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Por otro lado, identificaran qué sucede en nuestro cuerpo cuando comemos
gran cantidad de grasas. Para ello, aprenderdn qué es la digestion y como, en
este proceso, se transforman los alimentos en nutrientes que son absorbidos
por las células. Luego, conocerdn que el aparato digestivo esta formado por
los siguientes 6rganos: boca, faringe, eséfago, higado, pancreas, estdbmago,
intestino grueso, intestino delgado y ano. Seguidamente, sabran que el higado
y el pancreas tienen como funcidén segregar sustancias que contribuyen a
degradar con mayor rapidez los alimentos ingeridos. También, entenderan
codmo intervienen los demas érganos del aparato digestivo en el proceso de
digestiéon. De igual manera, comprenderan que los habitos de alimentacion
son muy importantes para el cuidado de nuestro cuerpo, y que si bien hay
alimentos que pueden ser sabrosos, comerlos en exceso puede resultar ser
perjudicial para la salud.

Finalmente, aprenderan qué es una situacion aleatoria, y la describirdn
usando nociones como siempre, a veces, nunca, posible o imposible. Para ello,
observardan coémo Anita y sus amigos estan jugando Bingo, y solo les falta
sacar dos bolillas para saber quién ganard. Como no es posible saber quién
ganara sin sacar las bolillas que faltan, los estudiantes entenderdn que es una
situacion aleatoria, donde es posible que Anita gane si acierta las bolillas que
faltan, y que es imposible que haya un empate porque Anita y sus amigos
tienen cartillas diferentes. Después, observaran coémo Anita y la computadora
de su nave espacial juegan a la ruleta para determinar el sabor de yogur que
tomara Anita. Asi, comprenderdn como emplear los términos siempre, a veces
0 nunca en un suceso aleatorio.

Programas

1 Las funciones de los alimentos que consumimos Lunes 19 de octubre

2 Recorremos nuestro sistema digestivo con Glébulo y Globulin | Miércoles 21de octubre

2 Descubriendo situaciones aleatorias con Osito y Anita Viernes 23 de octubre
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Areas, competencias y capacidades

Ciencia y Tecnologia:

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

Matematica:

Resuelve problemas de cantidad.

Traduce cantidades a expresiones numéricas.
Comunica su comprension sobre los niumeros y las operaciones.
Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo.

Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.

Evidencias de aprendizaje

Explica, mediante un dibujo y con base en informacion cientifica, los alimentos
qgue debe comer Osito para tener una buena salud. Para ello, selecciona dichos
alimentos segun las necesidades de Osito, indica cudles son los beneficios de
cada alimento y justifica por qué los alimentos que escogid son protectores.

Explica, mediante un dibujo, la ruta que siguen los alimentos ingeridos para
ser transformados en nutrientes por el aparato digestivo. Para ello, considera
todos los organos que intervienen en este proceso y precisa su funcion,
especificando qué transformaciones sufre el alimento en la boca, el estdmago
y el intestino delgado.

Realiza estimaciones de situaciones aleatorias usando las nociones siempre,
a veces, nunca, posible o imposible. Para ello, escribe en 5 papeles nombres
de frutas, los guarda en una caja o bolsa, los mezcla y, luego, saca un papelito
aleatoriamente. De esta manera, responde a las siguientes preguntas: ¢Es
posible que al sacar un papel salga leche? éPor qué? éEs posible que salga
una chirimoya? {¢Qué frutas si es posible que salgan?
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Enfoque transversal

Enfoque Ambiental

Valor(es) Respeto a toda forma de vida

Actitud(es) Aprecio, valoraciény disposicién para el cuidado a toda forma de vida sobre la
Tierra desde una mirada sistémicay global, revalorando los saberes ancestrales.

Los estudiantes reconocen laimportancia de tener una vida saludable manteniendo

Por ejemplo : - )
jemp una buena alimentacion con los productos de su localidad.
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Primaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

primaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Primaria:
https:/bit.ly/36YwoOc

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el alo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

“Te escucho, [eleYel=1]{-k

Apoyo psicologico gratuito y personalizado
para mejorar la salud emocional
de maestras y maestros.

Ingresa aqui


https://www.minedu.gob.pe/teescuchodocente/
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Medio: TV

Fecha: Martes 20 y jueves 22 de octubre de 2020

Area curricular: Comunicacidn, Personal Social, Ciencia y Tecnologia y
Educacion Fisica.

Ciclo: |V (tercer y cuarto grado de Primaria)

Situacion significativa

Realizamos un plato saludable para compartir con la familia

El propdsito de esta situacion significativa, para estas dos semanas, es que los
estudiantes creen un plato nutritivo y saludable. Para lograrlo, identificaran qué
alimentos debe tener un plato saludable, elegiran alimentos saludables leyendo
las etiquetas de productos envasados, conoceran qué tipos de alimentos
existen, y realizaran fracciones para dividir cantidades de alimentos. De esta
manera, compartiran en familia y cuidaran la salud de todos sus integrantes.
Para esta situacién significativa, se plantearan las siguientes preguntas
orientadoras: {Cédmo influyen los alimentos saludables en mi cuerpo? {Qué
habitos debemos poner en practica para tener una vida saludable?

En esta primera semana, al integrar las dreas de Comunicacion y Personal
Social, aprenderdn a identificar e interpretar informacidon sobre las etiquetas de
los productos alimenticios que consumen, y conoceran que existe informacion
falsa sobre los alimentos. Para ello, a través de distintas actividades, entenderan
gue las etiquetas contienen informacion sobre los productos, e identificaran en
ellas el nombrey el tipo de producto, la fecha de vencimiento y los ingredientes.
También, realizardn interpretaciones sobre cada uno de estos datos (por
ejemplo, a partir de la fecha de vencimiento, deduciran que el producto ya
Nno es seguro para la salud de quien lo consume) y sabran que los octégonos
sirven para reconocer alimentos no tan saludables. Los octdégonos indican que
el producto es alto en azucar (como los jugos en caja), alto en sodio (como
en las sopas instantdneas), alto en grasas saturadas (como la bolsa de papas
fritas) o que contiene grasas trans (como el helado).

Seguidamente, a partir del video de Vera, la aventurera, y la explicacion de la
conductora, conoceran gue existe informacion real y falsa sobre los alimentos
en los diversos medios de comunicacion. Para profundizar dicho conocimiento,
leerdn un mensaje de Facebook (“Los alimentos envasados o precocinados
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son iguales que los naturales”) y reconoceran que dicha informacién es falsa,
lo que les permitird tomar buenas decisiones en su alimentacién. Con todo lo
aprendido, buscaran productos envasados que tengan en casa para identificar
la informacion de las etiquetas y si estas presentan alguno de los octdgonos.
A partir de dicha busqueda, responderan a las siguientes preguntas: ¢Qué nos
dicen estos ingredientes? ¢Qué nos dicen el o los octdgonos? éCuadl es la fecha
de vencimiento? éDdnde debemos conservar este producto?

Ademas, al integrar las areas de Ciencia y Tecnologia y Educacidn Fisica,
aprenderan sobre los tipos de alimentos y las calorias, e implementardn una
rutina de ejercicios. Para ello, primero, conoceran qué son los alimentos.
Asimismo, a través de la explicacion de la conductora y de un video sobre la
nutricion, diferenciaran los conceptos de nutricion y alimentacion. A partir de
ello, los estudiantes comprenderdan que, para tener una buena salud, deben
consumir muchos nutrientes y tener una alimentacion balanceada. También,
sabrdan que existen tres tipos de alimentos: los constructores, los energéticos y
los reguladores. Después, a partir de la explicacion de la conductora y de varios
ejemplos, entenderdn qué son las categorias que se describen en la etiqueta
de estos productos y la energia que estos proveen. A su vez, entenderan que
el nimero de calorias diarias que debe consumir una persona depende de la
edad vy el tipo de actividad que realiza (por ejemplo, en el caso de los nifos
de 9 a 10 anos, necesitaran 1200 a 1600 calorias al dia). Teniendo en cuenta
dicha informacién, sabran que la seleccion de alimentos que utilizan al cocinar
depende del estilo de vida de las personas, luego de lo cual sumaran las calorias
qgue consumen en el dia. Después, a través de un video y la explicacion de la
conductora, conocerdn que 100 gramos de quinua aporta muchos nutrientes al
organismo y que, al cocinarse, tiene 143 calorias. Seguidamente, observardn un
video en el que Vera, la aventurera, consume alimentos como frutas y verduras
que le brindan la energia necesaria para combatir al monstruo de los malos
habitos, pero que al ingerir otros alimentos, como una torta de chocolate,
le producen un exceso de calorias que le causan agotamiento y dificultad
para cumplir su mision. Para complementar la informacion, comprenderdan
que al consumir muchas calorias estas comienzan a almacenarse en exceso
en el cuerpo, lo cual genera dificultades para realizar actividades y traen
enfermedades. Ante ello, entenderdn que es importante elegir alimentos
saludables y realizar actividad fisica. Por ultimo, observardn un video donde
se explica como saltar la soga, actividad que podran realizar en casa, y otro
donde se realiza una pausa activa, que les ensefara como estirar y relajar los
musculos de su cuerpo. Con todo todo lo aprendido, elaboraran una ficha de
alimentos que encuentren en su localidad.
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Programas

1 iLas etiguetas de nuestros alimentos nos estdn comunicando! | Martes 20 de octubre

2 Aprendiendo sobre las calorias y por qué las necesitamos para vivir | Jueves 22 de octubre

Areas, competencias y capacidades

Comunicacion:

Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.
e Obtiene informacion del texto escrito.

e Infiere e interpreta informacion del texto.

* Reflexiona y evalla la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.

Personal Social:
Construye su identidad.

 Reflexiona y argumenta éticamente.

Ciencia y Tecnologia:

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

Educacion Fisica:

Asume una vida saludable.

e Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e
higiene y la salud.
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Evidencias de aprendizaje

 Explica con sus propias palabras (de manera oral o escrita) por qué leer las
etiquetas de los alimentos envasados le permite tomar una mejor decision
sobre su alimentaciéon. Para ello, identifica la informaciéon que brindan
dichas etiquetas en los productos alimenticios de su hogar (nombre, fecha
de vencimiento, los tres primeros ingredientes y forma de conservar el
producto). También, reconoce si el empague posee uno o mas octdégonos.
Luego, analiza e interpreta esta informacidon a partir de las siguientes
preguntas: ¢Qué nos dicen estos ingredientes? éQué nos dice el o los
octdgonos? ¢Cuadl es la fecha de vencimiento? ¢Ddénde debemos conservar
este producto? De este modo, reflexiona sobre cémo debe conservar los
productos envasados que consumen en su hogar y cuan saludables son
para su cuerpo.

* Explica, en una ficha, como asumir una vida saludable consumiendo los
alimentos presentes en su localidad a partir de su comprension sobre
los conceptos de nutricion y alimentacion. En ese sentido, identifica los
alimentos locales que consume regularmente e investiga acerca de las
calorias que contienen dichos alimentos. Asimismo, incorpora en su
explicacion cuan nutritivos son dichos alimentos luego de clasificarlos en
reguladores, constructores y energéticos.

Actividad de extension

Al elaborar la ficha de los alimentos que encuentre en su localidad, la revisara
empleando los siguientes criterios: a) identifiqué los alimentos que encontré en
mi localidad, y b) busqué informacion en libros, paginas de internet o pregunté a
familiares. Ademas, explicard qué tipo de alimentos son los productos escogidos
y cuantas calorias poseen leyendo la etiqueta o buscando en libros, paginas de
internet o preguntando a algun familiar.



P
@ PERU Ministerio APQENDO
de Educacion 0o ¢ a

GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Libertad y responsabilidad

Actitud(es) Disposicidn a conocer, reconocer y valorar una alimentacion saludable.

Los estudiantes investigan sobre los alimentos nutritivos que encuentran en
su localidad para preparar una comida saludable.

Recursos

¢ Cuaderno

Por ejemplo

e Lapiz o lapicero

e Borrador
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Primaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

primaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Primaria:
https:/bit.ly/2SIGDNG

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el alo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

“Te escucho, [eleYel=1]{-k

Apoyo psicologico gratuito y personalizado
para mejorar la salud emocional
de maestras y maestros.

Ingresa aqui


https://www.minedu.gob.pe/teescuchodocente/
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Medio: TV

Fecha: Del lunes 19 al viernes 23 de octubre de 2020

Area curricular: Educacidn Fisica, Ciencia y Tecnologia, Comunicacion y
Personal Social

Ciclo: V (quinto y sexto grado de Primaria)

des

Situacion significativa

Crecemos fuertes y sanos con practicas saludables

El propdsito de esta situacidon significativa, para estas dos semanas, es que
los estudiantes reflexionen sobre la importancia de tener habitos de vida
saludables, evalluen sus actividades cotidianas y tomen decisiones para
mejorar sus habitos. Para lograrlo, identificaran los habitos inadecuados
y las enfermedades que se relacionan con estos habitos a través de casos
cotidianos. Ademas, evaluaran las practicas personales y familiares para una
vida saludable. Con ese fin, consideraran las siguientes preguntas guia: éQué
significa tener una vida saludable? ¢Como influye en el desarrollo de un nifo
o nifa de su edad? ¢éQué pasa cuando un niAlo o una nifa no descansa lo
necesario, no realiza actividad fisica o no se alimenta adecuadamente? A
continuacion, reflexionaran y tomaran una postura frente a este problema vy,
con ello, elaborardn un plan de accidon que contribuya a mantener una vida
saludable y que sirva como recomendacioén a otras personas y a si mismos.

En esta primera semana, los estudiantes analizaran tres casos que tratan sobre
las actividades cotidianas que realizan estudiantes de entre 10 y 13 aflos de edad.
Para ello, leerdan informacion sobre la vida saludable, y sobre las enfermedades
relacionadas con estilos de vida inadecuados, obtenida de fuentes confiables.
Posteriormente, identificardn en cada uno de los casos los habitos inadecuados
que tienen los estudiantes y, con ayuda de la informacidn brindada por la
Organizacidon de las Naciones Unidas (ONU), reconoceran que tener una buena
alimentacion, rutinas de ejercicios constantes, descanso oportuno, buenos
habitos de higiene, postura corporal adecuada y comunicacion saludable con
su familia y amigos determina una vida saludable.

Después, investigaran sobre las enfermedades asociadas a los habitos

inadecuados (obesidad infantil, diabetes, desnutricidn, anemia, etc.) a partir de
la siguiente pregunta guia: éQué enfermedades estdn asociadas a la practica de



P

@ APRENDO
GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

habitos inadecuados? Seguidamente, completaran un cuadro de investigacion
donde determinaran lo que necesitan investigar, las fuentes que emplearan vy
cdmo organizaran la informacion. De esta manera, contardn con los insumos
necesarios para elaborar un organizador visual sobre la informacion investigada
gue los ayude a tener una mayor comprension del tema. También, investigaran en
diversasfuentes (entrevistas, libros, internet, etc.) acercadelas caracteristicas que
tienen los desayunos saludables y nutritivos para los puberes, y argumentardn su
postura al proponer una lista de desayunos saludables considerando alimentos
nutritivos propios de su regién. Posteriormente, evaluaradn su organizador visual
y su lista empleando una ficha de autoevaluacion.

Por otro lado, los estudiantes leerdn y dialogaran sobre las practicas saludables
con el propodsito de conocer sus beneficios para la vida. Para ello, observaran
un afiche titulado “Cuerpo sano” y leerdn el texto “¢Cémo alimentarme
adecuadamente?”. Luego, identificardn en ambos textos informacion relevante
sobre habitos saludables, que les servirdn para proponer recomendaciones vy
elaborar un listado de alimentos y actividades saludables para el organismo.
Asimismo, planificardn un didlogo considerando las siguientes preguntas:
dPara qué dialogaré? éQué fuentes confiables utilizaré? ¢Qué alimentos vy
acciones saludables para el organismo recomendaré? Ademas, consideraran
algunas sugerencias para realizar este didlogo segun el rol que asuman en
la conversacion. Por ejemplo, en el momento de hablar, empezaran con un
saludo, expresaran sus ideas con claridad y con una buena pronunciacion
y entonacién; y en el momento de escuchar, mostrardn atencion y respeto,
tomaran apuntes de la informaciéon que les llama la atencién y opinardn a partir
de la informacién que han escuchado.

Posteriormente, evaluardn sus gustos y habitos -individuales y familiares- en
situaciones relacionadas con una vida saludable. Para ello, con el apoyo de
sus familiares, reflexionaran sobre sus habitos respondiendo las siguientes
preguntas: En relacion con la higiene, éla familia acostumlbra lavarse las manos
antes de consumir alimentos? ¢Acostumbra cepillarse los dientes después de
los alimentos? En cuanto a la alimentacion y nutricidon, éla familia consume
verduras y frutas por lo menos tres veces a la semana? ¢Consume alimentos
de origen animal por lo menos tres veces a la semana? {Consume leche o sus
derivados por lo menos tres veces a la semana? En cuanto a la actividad fisica,
élos adultos de la familia realizan por lo menos media hora de actividad fisica
diariamente? éLos niflos y las niflas en la familia practican algun deporte? En
cuanto a sus gustos, ¢son saludables los alimentos que mas nos gustan? cQué
actividades recreativas preferimos? ¢Son saludables?

Finalmente, elaborardn un cuadro donde identificardn los aspectos adecuados
y los que se deben mejorar sobre los gustos y habitos que tienen en su familia.
Si estos habitos no son buenos para ellos, continuardn reflexionando en torno
a las siguientes preguntas: ¢Qué podrian cambiar? {¢Qué razones tienen para
cambiar o eliminar algunos de sus habitos? {Qué informacidon necesitan
conocer para adoptar mejores habitos?
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Sesiones

1 |dentificamos aspectos de una vida saludable Lunes 19 de octubre

5 C’on‘ocemos las enfermedades asociadas a la practica de Martes 20 de octubre
habitos inadecuados

3 Leemo;ydlalogamos sobre laimportancia de la practica Miércoles 21 de octubre
de habitos saludables

4 Aprer?demos sobrelos allmgntos gue podemos incluiren Jueves 22 de octubre
una dieta saludable y nutritiva

5 Egammamos nuestros gustos y habitos para adoptar una Viernes 23 de octubre
vida saludable
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Areas, competencias y capacidades

Educacion Fisica:
Asume una vida saludable.

e Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e
higiene personal y del ambiente, y la salud.

Ciencia y Tecnologia:

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.
* Evalla las implicancias del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Comunicacioén:

Se comunica oralmente en su lengua materna.

*  Obtiene informacion del texto oral.

e Adecua, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
e Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.

e Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

Lee diversos tipos de textos en su lengua materna.

« Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.

Personal Social:
Construye su identidad.
 Se valora a si mismo.

* Reflexiona y argumenta éticamente.
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Evidencias de aprendizaje

e |dentifica los aspectos que determinan una vida saludable. Para lograrlo,
lee informacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) acerca de lo
que implica una vida saludable y sobre las enfermedades relacionadas con
los estilos de vida, y observa la entrevista realizada a un nutricionista sobre
la alimentacion saludable. Luego, analiza tres casos sobre las actividades
cotidianas de algunos estudiantes, reconociendo en cada uno de ellos los
habitos inadecuados que suelen tener y que repercuten en su salud.

* Elabora un organizador visual sobre las principales enfermedades producidas
por los habitos inadecuados. Para ello, investiga a partir de la siguiente
pregunta guia: {Qué enfermedades estan asociadas a la practica de habitos
inadecuados para la salud? Luego, organiza en un cuadro de investigacion los
siguientes aspectos: qué necesito investigar, las fuentes que emplearé y como
organizaré la informacion.

e Elaboraunlistado dealimentosy actividades saludables para el organismo. Para
ello, observa el afiche titulado “Cuerpo sano” vy la lectura: “¢Codmo alimentarme
adecuadamente?”, e identifica en ambos textos informacion relevante sobre
habitos saludables que le servirdn para proponer algunas recomendaciones.
Ademas, planifica un didlogo considerando las siguientes preguntas: éPara
qué dialogaré? éQué fuentes confiables utilizaré? ¢Qué alimentos y acciones
saludables para el organismo recomendaré?

*  Propone una lista de desayunos saludables considerando alimentos nutritivos
propios de su region. Para empezar, hace una investigacion en relacion con la
siguiente pregunta guia: ¢Qué caracteristicas tienen los desayunos saludables
y nutritivos para los puberes? Luego, organiza en un cuadro de investigacion
lo que necesita investigar, las fuentes que emplea y cdmo organiza la
informacion. Después, observa el video de una entrevista a un nutricionista y se
plantea esta pregunta: ¢Qué alimentos debe contener un desayuno saludable?
Asimismo, observa dos propuestas de desayunos y sefiala cuadl de ellas es
la mas adecuada. Redacta su postura sobre cada una de las propuestas con
apoyo de la informacion investigada.

e Elabora un cuadro de evaluacidon de sus gustos y habitos para tener una vida
saludable. Para lograrlo, reflexiona sobre los habitos y gustos que tienen en
su familia a partir de preguntas relacionadas con los siguientes aspectos: La
higiene, la alimentacién y nutricidn, la actividad fisica y los gustos. Luego,
elabora un cuadro donde identifica los aspectos adecuados y los que tiene
gue mejorar sobre los gustos y habitos que practica en familia.
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Actividades de extension

e Evalla su organizador visual con una ficha de autoevaluacion. Para ello,
seflala con un “si” o un “no” si se cumple con los siguientes criterios: 1) éTengo
claro para qué elaboraré mi organizador? 2) ¢He colocado solo informacién
relacionada con el tema? 3) {Consulté fuentes confiables? 4) éMi organizador
estd ordenado vy es facil de leer? Ademas, redacta un comentario para cada

criterio.

 Evalla su propuesta de lista de desayunos saludables con una ficha de
autoevaluacion. Para ello, sefala con un “si” o un “no” si se cumple con los
siguientes criterios: 1) éMi propuesta de desayuno saludable y nutritivo incluye
alimentos de mi comunidad? 2) éMi propuesta incluye todos los grupos de
alimentos necesarios para ser considerado un desayuno saludable y nutritivo?
3) éConsulté fuentes confiables? 4) cComparti mi propuesta con mis familiares,
profesor o compaferos? Ademas, redacta un comentario para cada criterio.

Enfoque transversal

Enfoque Ambiental

Valor(es)

Justicia y solidaridad

Actitud(es)

Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi
como de los sistemas, instituciones y medios compartidos de los que todos
dependemos.

Por ejemplo

Los estudiantes y sus familias reflexionan sobre la importancia de practicar
buenos hdbitos de higiene y alimentacion para una vida saludable a partir de
evaluar sus gustos y habitos. Proponen un plan de accidon que promueva no
solo el bienestar de su familia, sino que sirva de recomendacidon para otras
personas.
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Recursos

Cuaderno u hojas
Lapicero
Lapiz
Lapices de colores
Regla
Borrador

e Tajador

Portafolio
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Primaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

primaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Primaria:
https:/bit.ly/2S04POB

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el alo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

“Te escucho, [eleYel=1]{-k

Apoyo psicologico gratuito y personalizado
para mejorar la salud emocional
de maestras y maestros.

Ingresa aqui


https://www.minedu.gob.pe/teescuchodocente/
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Medio: TV

Fecha: Lunes 19 y jueves 22 de octubre de 2020
Area curricular: Ciencia y Tecnologia

Grado: Primero de Secundaria

Programas

1 Explicamos coémo las bacterias afectan a nuestra salud Lunes 19 de octubre

Indagaremos sobre los factores que permiten la propagacion

de las bacterias Jueves 22 de octubre

Experiencia de aprendizaje

Justina ha recibido los resultados de sus exdmenes médicos, estos muestran
gue tiene una infeccion. Ante esta situacion, el médico le explica que las
enfermedades infecciosas son causadas por microorganismos, tales como
bacterias, entre otros; sin embargo, le recomienda que consuma alimentos
gue contienen bacterias beneficiosas. Esto sorprende a Justina y se pregunta:
(Existen bacterias que nos perjudican y otras que nos benefician? ¢cQué funcidn
cumplen las bacterias? ¢Cémo la ciencia y la tecnologia han contribuido a
combatir a los microorganismosy, a la vez, aprovecharlos para la supervivencia
de las personas? {Qué acciones realizarias para evitar infectarnos con las
bacterias que causan enfermedades (patdgenas)? é¢Qué factores influyen en la
propag