. Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basadndose en conocimientos sobre
los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y
universo.

&

Competencia:

Capacidad: e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.
e Evalla las implicancias del saber y del quehacer
cientifico y tecnoldgico.

Evidencia: Criterios
Explica, a través de un texto como el Utiliza informacion con respaldo cientifico que
estado nutricional determina la dieta investiga por su cuenta, o que recibe en la sesién, para

realizar su explicacion.
Realiza su explicacion a partir de actividades
cotidianas.

Sesion: Explicamos que el estado nutricional determina la dieta
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Queridos ninos y nifias nuestra Sesion de hoy es: Explicamos que el
estado nutricional determina la dieta

¢Cual es nuestro propodsito?

Ninos y nifas tenemos el siguiente proposito. Explicar que el estado nutricional determina la
dieta

Tercero: Identificardn conceptos y los relacionardn en ideas.
Cuarto: Escribirdn un texto y grdficos de por qué el estado nutricional determina la dieta.

5

comida a las gallinas, luvego ayudo a ordefar a las vacas y desayuno. DuNgnte
la mafana, riego, deshierbo el huerto y ayudo a cocinar y almuerzo. Por
tarde, escucho mis clases en las sesiones radiales y hago las tareas. Pero me he
dado cuenta que hay actividades que ya no realizo como jugar véley con mis
amigas y amigos del colegio, acompafiar a mis padres a la chacra todos los
dias a llevar a pastar a los animales y regar la chacra con ellos, a mi gusta
caminar y correr. Mi madre me dice que escuché en la radio local que una
nutricionista decia que la dieta depende de nuestro estado nutricional, de cémo
nuestro organismo utiliza los alimentos que comemos, es la situacién de salud

P
decia. Recomendaba, aprovechar los alimentos que produce la comunidad. Mi Ili’é(?éEl\}l'éNDADA u

madre dice que mis actividades han cambiado entonces mi dieta debe cambiar || [2e]:¥:Y 7 :{e) © to ¥
y que incluird productos de la comunidad porque son de fdcil acceso y estdn PARA ENFRENTAR <
a LA PANDEMIA <

frescas.

En etapa de crecimiento necesitan algunos nutrientes mds que otros. Nuestros estados
nutricionales son diferentes.

La nutricionista expresa que la dieta depende de nuestro estado nutricional, de cémo
nuestro oraanismo utiliza los alimentos. 2Las actividades ave realizamos influirdn?

Fanny, con lo que nos conté Mariay lo que hemos comentado, me pongo
a pensar y me pregunto ¢como nuestro estado nutricional determina
la eleccion de nuestra dieta?
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Iniciamos con la Indagacion

Pidanle al familiar que les acompana que les ayude a

anotar la pregunta en cuaderno de apuntes.

%+ Luego van a dialogar con su familia sobre posibles
respuestas a la pregunta.

#+ Escriben su posible respuesta en su cuaderno de apuntes.

Planteamos una respuesta

6Cdma nuestre estade nutricienal detevmina la eleccidn de nuestia

dieta?

Buscamos informacion

%+ Sobre la dieta y el estado nutricional.
v iqué haremos para
buscar informacion?

+ Que nos permite orientar la busqueda de la informacion / \
Nuestra fuente de informacién

+ Nos permita su organizaciéon y andlisis
+ Pararesponder la interrogante

Para ello tener claro:

¢Qué informacién buscaran?
¢Dénde buscardn la informacion?
¢COmo se organizarGn para la
busqueda de la informacion?

i

Libro sobre los alimentos
Internet

Especialista: Nutricionista
0 un médico

Revista Cientifica

Un familiar

)

algunas ideas que les
identificar y relacionar

Nos permite conocer si la alimentacién cubre las necesidades del organismo.

las condiciones ambientales y de salubridad en las que vivimos.

V' El estado nutricional es la situacién de salud de la persona como resultado de su régimen
alimentario, de su nutricién, de su estilo de vida, condiciones sociales y condiciones de salud.

V" El estado nutricional de las personas depende de cémo nos alimentamos regularmente, |
de nuestro estilo de vida, es decir, de nuestros hdbitos, si hacemos actividad fisica, cémo
manejamos nuestras emociones y cdmo nos relacionarnos con las personas. También influyen
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Felicitaciones ninos y ninas por su frabagjo... pero en este momento,
nosotros les ayudaremos a obtener informacion... ya que por la forma en
que podemos contagiarnos de la Covid-19, tenemos que estar
distanciados fisicamente de las personas, por lo que no deben salir a
buscar un libro u otra fuente de informacién que podrian necesitar.




Todas las personas tenemos un estado nutricional, y requerimientos diferentes, esto determinard la dieta que
bdsicamente deberia considerar alimentos de alto valor nutritivo y alimentos naturales.

Y ¢éla dieta son todos los alimentos que comemos o los que comemos siempre?

. necesidades de su organismo. Por ejemplo, yo consumo con regularidad, en el

‘| desayuno avena o quinua, pan con huevo o queso y una futa siempre por las
mafianas ya es parte de mi dieta. Necesito ingerir un buen desayuno pues mis
realizo muchas actividades en especial en las mafanas. No se trata solo de
M ingerir el alimento ya que el estado nutricional también considera que nuestro
% organismo haga una buena absorcién y utilizacién de nutrientes de los alimentos,
| si estos procesos se realizan bien se podrd satisfacer las necesidades de nuestro
X organismo. Si no son las adecuadas se presenta la deficiencia o exceso de
nutrientes, en ambos casos si es prolongado afectard a tejidos, érganos;
pudiendo ocasionar malnutricién.

Si una persona en su dieta diaria no consume lo que necesita entonces su estado nutricional cambiard, y afectard su
salud, pudiendo llevar a una malnutriciéon. La malnutriciéon es el estado de nutricion anormal, causado por la
deficiencia o exceso de energia, macronutrientes y/o micronutrientes, e mcluye delgadez, sobrepeso, obesidad,

anemia y otros. Desnutricién

La malnutricién se da de dos formas:

v La malnutricién por déficit que se manifiesta en desnutricién y anemia
especialmente en los nifios y gestantes.

v La malnutricién por exceso debido al consumo de alimentos de alto contenido
energético y bajo valor nutricional, como; alimentos ultra procesados, los que
muchas veces son llamados chatarra. Estos alimentos ocasionan el aumento de
problemas de sobrepeso y obesidad.

La poca o mucha actividad que se realiza, realmente el problema que se ocasionaria es grave, ya que se

originarian las enfermedades. Por eso es importante conocer nuestro estado nutricional, mediante una evaluacién.

La evaluacién nutricional es la mejor manera de determinar si efectivamente se estdn atendiendo las necesidades

nutricionales de las personas.

¢qué aspectos podriamos considerar en esta evaluacion?

Esta evaluacion y seguimiento nutricional la debe realizar un nutricionista, valiéndose de resultados de exdmenes
clinicos y entrevistas que se realizar al paciente. Pero podemos compartir algunas acciones que podriamos realizar
para ir conociendo nuestro estado nutricional, por ejemplo:

Podemos identificar cudles son nuestras actividades en el dia y cémo nos estamos alimentando.

Conocer si tenemos antecedentes de enfermedades personales o familiares o tratamientos que incluyen medicamentos
que modifican el apetito o evite algin alimento.

Explorar fisicamente, para saber si la talla y peso son adecuados para la edad, asi como el tamafio corporal.
Observar si la piel seca, escamosas, manchas, y lesiones que demoran en cicatrizar.

Conocer informacién de los habitos alimentarios y de cdmo se consumen los alimentos; tipo, calidad, cantidad, forma
de preparacién, nimero de tomas, etc.

& +#
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¢Cudl es la relacion del estado nutricional y la dieta?

;Qué aspectos puedes tomar en cuenta para realizar una evaluacion de tu estado
nutricional?
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Comenten en familia

Evidencia del estudiante para el PROCESO

DE RETROALIMENTACION
v' Larespuesta a la siguiente pregunta

6Céme nuestra estade nutricional detevmina la eleccidn de nuestia dieta?

v Organizardn un listado las ideas principales

Escribimos el listado de ideas principales
WCme nuestre estado nutricicnal detexmina la eleccidn
de nuestra dieta

NENENENEN

QOO
222228800

v Estas ideas serdn el insumo para que, terminada la sesion radial, elabores un texto y
grdficos que te permitan explicar porque nuestro estado nutricional determinard nuestra
dieta.

v Dialoga y registra las dificultades y como resolviste.

(& patic e fa actinidad walizada;
5 Cudles fucron las dificultades Csmo Lo resolbiote
encontradas ¢

Actividades de extension

¥ Queridos ninos y ninas 5°y 6°, con ayuda de tu familia, y de tu profesor o profesora, te
invitamos a realizar las siguientes actividades que te ayudardn a complementar lo
aprendido.
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Evaluaran su estado nutricional (completen el cuadro)

Evaluacion de su estado nutricional

Actividades ~ Alimentos que Antecedentes = Tratamientos Exploracién Informacion
que realizan consumen de fisica de habitos
enfermedades

¢Cudl era el propésito del dia ¢Cudl fue nuestro producto
de hoy? del dia?

Acciones del docente para el proceso de retroalimentaciéon

v" A partir del problema detectado en el mensaje de Maria, propdn una posible respuesta para la
pregunta ¢ COmo nuestro estado nutricional determina la eleccidén de nuestra dieta? Utiliza tus
conocimientos previos y la informacidn que te brindan tus familiares.

v Registra en tu cuaderno un listado de las ideas mds relevantes sobre como el estado nutricional
determina la dieta que requiere una persona. Extrae estas ideas de la informaciéon que te
brindemos en la sesién y de la que te proporcionan tus familiares.

v Elabora en tu cuaderno la versidn final de tu listado. Para ello, contrasta tu respuesta inicial con
tu listado de ideas principales. Ten presente que este listado sera un insumo para elaborar un
texto con dibujos donde explicaras por qué nuestro estado nutricional determina nuestra dieta.
v Para reflexionar sobre el aprendizaje que has alcanzado, conversa con tus familiares sobre lo
aprendido. Ademads, dialoga con ellos en torno a estas preguntas: ¢ Cudles fueron las dificultades
que tuviste? ¢Como las resolviste?

Recuernden estudiantes Ubdel, Juan, Lecnarde y
(nely; iestudiar para tuunfar en la vida!




